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Vorwort  

Leben lieben 
 
„Leben lieben“ ist das Motto der Heiligenfeld Kliniken, und wir haben es als nächstes Kongress-Thema gewählt. Denn wir befin-
den uns in einer Zeit des Wandels und des Übergangs.  
 
Was bedeutet es, das Leben zu lieben und zu einem lebendigen Leben beizutragen in einer Welt, in der durch die Pandemie 
Krankheit, Tod und Einschränkungen von Grundrechten und Grundwerten zum Alltag geworden sind? Alle gesellschaftlichen 
Felder sind betroffen – und das global. Armut, soziale Ungleichheit, Artensterben, Klimawandel benötigen ebenfalls Antworten. 
 
„Leben lieben“ verweist auf umfassendere und tiefere Dimensionen als unsere gegenwärtigen biomedizinischen und technolo-
gischen Denk- und Handlungsweisen, die auf das Überleben ausgerichtet und reduziert sind. Wir wollen fragen und gemeinsam 
erforschen.  
 
Was bedeutet es, das Leben zu lieben im Angesicht von Tod und Sterben? Was ist ein würdiges, lebendiges, lebenswertes oder 
liebenswertes Leben? Was ist ein würdiger Umgang mit Alter, Tod und Sterben? 
 
Bedeutet Leben zu lieben, viel stärker unsere Seele, unsere Innenwelt, unser Bewusstsein und unsere Spiritualität zu leben und 
zu lieben? 
 
Wie aktuell sind die Themen unserer früheren Kongresse: Achtsamkeit, Kairos, Liebe, Spiritualität im Leben, Wir, Burnout und 
Resilienz, Bewusstsein – und der geplanten, aber abgesagten Kongresse: Reifung, Die Würde des Lebens und Wie wollen wir 
leben? 
 
Kann Leben lieben beitragen zur Heilung unserer Welt? 
 
Was könnte es bedeuten, das Leben zu lieben für Politik, Medien, Wirtschaft, Wissenschaft, Bildung, Kunst und Kultur, Ökologie 
und Gesundheit? 
 
Was bedeutet es, Leben zu lieben nicht nur in jedem einzelnen von uns und gegenüber den Menschen, sondern auch in den 
Mitgeschöpfen und der gesamten Natur? 
 
Was bedeutet „Leben lieben“ in Heiligenfeld, im Umgang mit Patient*innen, miteinander im Unternehmen und für das Unter-
nehmen als Ganzes? 
 
Was trägt uns? Was kann uns versöhnen und heilen und hineintragen in eine lebens- und liebenswerte Zukunft?

Vorträge und Workshops  5 

Referierende 16

Pre- und Post-Workshops  22

Abendprogramm, Rahmenprogramm  23

Junge Menschen 25

Wissenswertes   26

Anreise und Unterkünfte  27

Kooperations- und Medienpartner  29

Organisation/Ansprechpartner  30

AGB  31

Hinweis:
In dieser Kongressbroschüre finden Sie alle Beschreibun-
gen der Vorträge und Workshops sowie Informationen 
über das Rahmenprogramm. Die Workshops sind zu 
Ihrer besseren Orientierung für die Voranmeldung mit 
einem Hinweisbuchstaben gekennzeichnet: 
 
 
 

Diese Unterteilung soll Ihnen helfen, sich in der Fülle 
der angebotenen Workshops besser zu orientieren.

selbstreflexionsorientiert (s)  
konzeptorientiert (k)  
praxisorientiert (p) 

Dr. Joachim Galuska  Stephan Greb  Michael Lang  
Albert Pietzko  Anita Schmitt  Dr. Jörg Ziegler
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Plenumsvortrag  Donnerstag | 11. Mai | 19:00 Uhr  

Donnerstag  

P1 Unsere Seele liebt das Leben

Die Reise durch das Leben der letzten Jahre war gekennzeichnet durch: Erschütterungen - Schmerz 
- Versuchen zu verstehen - immer wieder leben - innehalten und sich rückbesinnen - die Würde des 
Lebens spüren und die Würde des Sterbens - die kollektive Infektion vermeiden - Zwischenleben - sich 
bewahren - unsere Seele spüren - lebendige Natürlichkeit -  auf dem Weg zu vergegenwärtigen: unsere 
Seele liebt das Leben.

Dr. Joachim Galuska

Liebe in die Welt geschenkt
Gedichte und Schriftkunst
Uta Galuska
ISBN-13:9783742512509

Seelenleben
Gedichte, Aphorismen, Texte und Schriftkunst
Uta und Joachim Galuska
ISBN-10: 3750407894

Buchempfehlung:

Das Leben ist ein großes, wundervolles Geschenk. Es will nicht nur überleben, sondern lebendig leben! Es will nicht nur funkti-
onieren, sondern sich selbst spüren und erleben! Deshalb wollen wir das Leben lieben und zu einem beseelten Leben aufrufen.
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P2 Ganz Mensch sein 

Wir Menschen sind komplexe Wesen, die zur Zeit global/lokal mit besonderen Herausforderungen 
konfrontiert werden. Da ist es gut, erst einmal anzuhalten, sich selbst gewahr zu werden, mit einem 
Blick in die Tiefe allen Seins. Zur Wurzel zurückgekehrt, offenbaren sich den Menschen ganz neue 
Möglichkeiten, welche das Leben an sich in all seinen Facetten mehr und mehr zu lieben vermag. In 
der Tiefe des Seins zu erkennen, was Wirklichkeit ist, vermag das Leben ins Leuchten zu bringen.

V1 Der Tanz zwischen Leben und Tod

V2  Das Leben als Führungskraft lieben

Plenumsvortrag  Freitag | 12. Mai | 9:00 Uhr  

Annette Kaiser

Prof. Dr. Barbara von Meibom Sibylle Feyerabend, Stephan Greb, Michael 
Lang, Birgit Winzek, Dr. Jörg Ziegler  

Volkmar Koch

Der Umgang mit Tod und Sterben in der Pandemie hatte 
etwas Verstörendes. Kontrollwahn und ein entseeltes Bild 
vom Menschsein griffen um sich und nahmen Tod und Ster-
ben - existentiellen Erfahrungen im Leben eines jeden Men-
schen - ihre Würde. Doch darin steckt eine Chance, sich 
neu zu vergegenwärtigen, was Leben und Lebendigkeit für 
uns bedeuten (können). Leben ist mehr als die Suche nach 
Sicherheit und Glück. Wenn wir um seine Endlichkeit wissen 
und sie bejahen, eröffnet sich für uns ein grenzenloser, le-
bendiger Erfahrungsraum. 

Das Motto „Leben lieben“ ist tief in der Unternehmens-
kultur der Heiligenfeld Kliniken verankert. Dies zeigt sich 
insbesondere in der Art und Weise der Zusammenarbeit. 
Das gemeinsame Bewusstsein für die Bedeutung der zu-
grundeliegenden Werte ermöglicht eine offene und ehrliche 
Begegnung über Berufs- und Hierarchiegrenzen hinweg. 
Instrumente wie Supervisionen, Vertrauensmitarbeiter etc. 
unterstützen dies. Dieser Vortrag wird als lebendiger Dialog 
der Geschäftsführung von Dr. Joachim Galuska moderiert 
und gibt einen Einblick in die Lebendige Unternehmenskul-
tur des Unternehmens.

Schaut man hinter die Fassade von eindrucksvollen Titeln 
und materiellem Erfolg, erkennt man das oft bedrückende 
und einsame Leben von Führungskräften - geprägt von 
Druck, hohen Erwartungshaltungen, politischen Ränke-
spielen und ständiger Unsicherheit. „Was soll ich tun?“ ist 
die zentrale Frage, die sich Führungskräfte täglich und nicht 
selten angsterfüllt stellen. 
Wie können Sie damit besser umgehen und als Führungs-
kraft zu einem liebenswerten Leben mit Klarheit, innerem 
Frieden und nachhaltigem Erfolg finden?

Freitag

Parallelvortrag  Freitag | 12. Mai | 10:45 Uhr  

V3 Lebendige Unternehmenskultur 
 in Heiligenfeld

In Vorträgen und Workshops wollen  
wir Sie in den verschiedenen Dimensio-
nen und Themenfeldern inspirieren: 
• Gesellschaft
• Gesundheit
• Wirtschaft
• Wissenschaft                                                                                                                                  
• Bildung
• Kunst und Kultur
• Ökologie
• Psychotherapie und Medizin



V4 Wir werden gestaltet durch das,  
 was wir lieben

V5 Nachhaltigkeit - Impuls für das  
 Gesundheitswesen

V6 Alter als Grenzsituation

Christian Horras Prof. Dr. Jörg Zimmermann

Dr. Petra Becker

Dieser Vortrag gibt Ihnen Einblick in die Notwendigkeiten, 
das deutsche Gesundheitswesen nachhaltig auszurichten. 
Als Gesundheitsanbieter sind wir selbst Teil des Konsums 
natürlicher Ressourcen und der Zerstörung der natürlichen 
Lebensbedingungen. Eine Ausrichtung an nachhaltigen Kon-
zepten stellt Gesundheitseinrichtungen vor große Heraus-
forderungen. Gleichzeitig entstehen permanent eine Vielzahl 
von Lösungsansätzen hin zu einem nachhaltigen, ganzheitli-
chen Handeln.

Der Begriff „Grenzsituation“ wurde von Karl Jaspers geprägt 
und meint eine von Endlichkeit, Leid, Schuld, Kampf und 
Zufall gekennzeichnete, existenzielle Grundsituationen, die 
vom Menschen üblicherweise so lange wie möglich verleug-
net werden. Der Vortrag führt zunächst in das philosophi-
sche Konzept der Grenzsituationen ein, erläutert dann seine 
besondere Bedeutung für den Lebensabschnitt des Alters 
und zeigt schließlich mögliche therapeutische, existenzana-
lytische und seelsorgerische Weisen des Umgangs mit der 
„conditio humana“ auf.

Speakers´Corner 
Treten Sie direkt nach den Vorträgen mit den 
Referierende in Kontakt!  

Wir bieten unseren Kongressteilnehmenden nach allen  
Vorträgen an, direkt Fragen, Anregungen und Gedan-
ken an die Referierende zu tragen, um so offene Dinge  
zu klären und in den Austausch zu kommen. Die  
15-minütige Fragerunde findet jeweils vor bzw. im  
Nebenraum des Vortrages statt.  

P3 Die Offene Gesellschaft im 21. Jahrhundert und ihre Feinde

Aktuell verdichten sich die Anzeichen, dass wiederkehrt was als überwunden galt: Illiberale Gesell-
schaften, digitale Autokratien und Fundamentalismen jeglicher Art. K. Popper hat am Ausgang des 
2. Weltkrieges das Konzept der Offenen Gesellschaft, in Abgrenzung zu geschlossenen gesellschaft-
lichen Verhältnissen in die Debatte eingeführt. Der Vortrag wird jenes Konzept ins 21. Jahrhundert 
übersetzen und zeigen, dass erst eine Offene Gesellschaft die Voraussetzungen für mehr Bewusst-
sein und ein mehr an Toleranz, Erkenntnis, Weisheit und Nachhaltigkeit ermöglicht als alle anderen 
- eher geschlossenen - Gesellschaftsentwürfe.

Prof. Dr. Dr. Stefan Brunnhuber
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Im Sinne des im Titel entlehnten Goethe-Zitats untersucht 
der Vortrag das Wechselspiel zwischen Schöpfer*in und 
Werk. Der Mensch verfügt durch die Gaben der Imagina-
tion und Gestaltungskraft über die Macht, die Wirklichkeit 
zu verändern. Gleichzeitig wirkt die so veränderte Realität 
auf ihn zurück und prägt sein Denken, Fühlen und Handeln. 
Dieses resonante Prinzip gilt auf der kleinen Ebene der All-
tagskreativität wie auch auf globaler Ebene - und vielleicht 
auch in der spirituellen Dimension. Welche Verantwortung 
ergibt sich daraus für den Menschen? Und inwiefern spielt 
die Liebe bei all dem eine Rolle?

Plenumsvortrag  Freitag | 12. Mai | 14:30 Uhr  

Freitag

Parallelvortrag  Freitag | 12. Mai | 12:15 Uhr  



Heiligenfeld Kongress Leben lieben | Mai 2023 | Bad Kissingen  8

Freitag

Workshops Freitag | 12. Mai | 16:00 Uhr  

Um einen Überblick über die zahlreichen Angebote zu erhalten, stellen alle Workshopreferierenden am Freitag und Samstag 
jeweils um 15:15 Uhr ihre Workshops im Regentenbau kurz vor. Danach haben Sie die Möglichkeit, aus jeweils über 15 Work-
shops einen auszuwählen. Die Workshops finden in den Räumlichkeiten des Regentenbaus und der Heiligenfeld Kliniken statt.

W1 Die eigene Zerbrechlichkeit  
 bewahren 

W2 Leben lieben – Liebe leben.  
 Essenz des Lebens – Essenz der Liebe

W3 Was bedeutet Leben lieben in der  
 Führung von Mitarbeitern und  
 Unternehmen? 

W6 Entdecken der eigenen Kreativität 

W4 Das Leben lieben lernen

Marina Roschankowa

Albert Pietzko, Sabine Thanner-Pietzko                                  

Hartmut Goebel, Christine Seger

s/p

s

s/p

s/k/pAnnette Kaiser

Sven Steffes-Holländer                            

Wie stehen wir im Kontakt mit unserer eigenen Zerbrech-
lichkeit? Wie erleben wir Empfindsamkeit? Was hilft uns diese 
zu bewahren? Wie können diese Anteile in Beziehung zu an-
deren erlebt und auf heilsame Art und Weise integriert wer-
den - sowohl für uns selbst als auch in der therapeutischen 
Auseinandersetzung mit Klient*innen? Der erlebnisorientierte 
Workshop beschäftigt sich in einem kreativen Prozess mit der 
Stärkung eigener Ressourcen und Kraftquellen, um die eigene 
Selbstwirksamkeit gruppendynamisch erfahrbar zu machen.

„Liebst du? Ist Liebe dein tiefstes Leitmotiv im Leben? Liebst 
du nur das Angenehme und Wohlige oder liebst du auch das 
Widrige und Böse?“ In diesem Workshop reflektieren Sie ihre 
Haltung zu Liebe, Frieden, Leben. Sie suchen nach Antworten 
„hinter“ den vordergründigen Stereotypen und lauschen tief 
in ihr Herz hinein. Vielleicht sind da Antworten. Vielleicht ist 
da nur Stille und Leere. Vielleicht überrascht das, was aus dem 
Verborgenen auftaucht. Ein sehr stiller, intuitiver und medita-
tiver Workshop für alle, die sich den essenziellen Fragen des 
Seins zuwenden möchten.

Das Leben beginnt nicht erst nach Ende der Arbeit. Erfah-
ren Sie in diesem Workshop, warum es wichtig ist, auch am 
Arbeitsplatz das Leben auch lebenswert für seine Mitarbeiter 
zu gestalten. Wie erschaffe ich ein Umfeld, in dem der Arbeit-
nehmer seine Arbeit gerne verrichtet, Kompetenz und Per-
sönlichkeit berücksichtig werden und es ihm hierdurch sogar 
leichter fällt das gewünschte Ergebnis zu erzielen und dadurch 
auch gleichzeitig nachhaltig an das Unternehmen zu binden. 
Wie gelingt – aus Liebe zum Leben – die nachhaltige Transfor-
mation hin zu einem „grünen“ Unternehmen? 

In diesem Workshop haben Sie die Gelegenheit, das Wir-
kungsfeld Ihrer eigenen Gestaltungskraft mit Farben auf Pa-
pier zu erkunden. Wir fangen damit an, den Einfluss, den Ihre 
Gedanken auf Sie ausüben, visuell sichtbar zu machen. Danach 
laden Farb- und Formexperimente dazu ein, eine Gestaltung 
zu finden, die angenehme Resonanz in Ihnen auslöst. Für den 
Workshop benötigen Sie keinerlei künstlerische Fertigkeiten, 
lediglich Freude und Lust am Entdecken Ihrer eigenen Kreati-
vität.

Es klingt so einfach. „Leben lieben“ ist aber in sich höchste 
Lebenskunst. In diesem Workshop erkunden wir gemeinsam 
das Feld der Liebe anhand von kleinen Inputs und Übungen 
und erforschen dabei gleichzeitig, was Leben an sich bedeuten 
könnte. 

Der Workshop geht der Frage nach, was genau die Digitali-
sierung mit unserer menschlichen Psyche macht? Kann unsere 
Seele mit dem technischen Fortschritt mithalten? Welche Risi-
ken für unsere mentale Gesundheit liegen in der voranschrei-
tenden technischen Entwicklung? Welche Möglichkeiten gibt 
es, den eigenen Weg zu bewahren und auch noch analog am 
Leben teilzuhaben? In Selbstreflexion und praktischen Übun-
gen beleuchten wir gemeinsam Möglichkeiten, wie es möglich 
ist, sich im Alltag digitale Freiräume zu bewahren. 

W5 Leben lieben im Zeitalter 
 der Digitalisierung

s/p

Christian Horras s
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Freitag

W7 Mit dem „FREI DAY“ lernen die Welt 
  zu verändern

W8 Trotzdem ja zum Leben sagen

W9 Die Fülle des Lebens

W10 Über Klänge und Körper ins  
 absichtslose Sein

W13 Freundschaft, Lebensfreude und  
 Präsenz

W11 Die Kraft des Dazwischen:  
 Dialog als ko-kreative Lebendigkeit

Margret Rasfeld

Prof. Dr. Jörg Zimmermann                        

Otto Herz

Lara Pietzko, Lisa Strobel

Frithjof Paulig, 
Dr. Gabrielle Plesse-St. Clair

k/p

k

s

s

s/k/p

s

s/k/p

Mike Kauschke, Dr. Nadja Rosmann

Gunther Leibold, Konrad Ziegler

Der „FREI DAY“ ist ein Lernformat, an dem sich Schüler*innen 
und Studierende an einem Tag der Woche mit Zukunftsfragen 
beschäftigen. Sie arbeiten selbstorganisiert, interdisziplinär, 
vernetzen sich mit Expert*innen und setzen Lösungen um 
- So erfahren Sie Wirksamkeit und Sinn. Dieser Workshop 
unterstützt Sie dabei, das Lernformat „FREI DAY“ sowie den 
dahinterliegenden Haltungswandel zu verstehen. Sie erleben 
den „FREI DAY“ aus verschiedenen Perspektiven und wir re-
flektieren eigene Handlungsmöglichkeiten für eine Lernkultur 
der Potenzialentfaltung.

Die von Viktor E. Frankl entwickelte Logotherapie als sinnori-
entierte „ärztliche Seelsorge“ wurde stark durch Frankls eige-
ne Biografie geprägt. Er hatte, als von den Nationalsozialisten 
verfolgter Jude, als einziger seiner Familie, mehrere Konzent-
rationslager überlebt. In dem Workshop soll die Frage reflek-
tiert werden, inwieweit die Logotherapie als sinnorientierte 
Therapie bzw. Seelsorge dazu beitragen kann, dass das Leben 
auch in scheinbar aussichtslosen Situationen gelingen kann.

Leben lieben – was sonst. In diesem Workshop erhalten Sie 
jede Menge Anregungen wie Sie Ihr Leben lieben können. In 
einer Privataudienz mit Mutter Theresa erhielt Otto Herz 
von ihr Antworten auf die Frage: Was ist Leben? Im Work-
shop geht er unter anderem ein auf das Leben als Chance, als 
Abenteuer oder Spiel. Er sucht mit Ihnen Antworten auf die 
Fragen: Wie könnte sich mein Leben in seiner Schönheit, als 
Kostbarkeit und Reichtum zeigen? Wie können wir die Fülle 
des Lebens gemeinsam leben?

Mit Hilfe von verschiedenen Klängen laden Lara Pietzko und 
Lisa Strobel zur Innenschau ein und dazu, mit sich selbst tie-
fer in Kontakt zu gehen. Von dort aus werden Sie die Bezie-
hung zum „Du“ erforschen und die Verbundenheit im „Wir“ 
erfahren. Eine offene Neugier für veränderte Wachbewusst-
seinszustände und körperliche Nähe sind gute Voraussetzun-
gen, um dabei bereichernde Erfahrungen zu sammeln.

In der beliebigen Verflachung von Freundschaftszusagen via 
click wird erlebte Freundschaft kostbar. Gemeinsame Inte-
ressen - gemeinsames Vergnügen und Würdigung der Ein-
zigartigkeit „Ich sehe dich, ich lasse dich!“ sind drei Aspekte 
die zusammen kommen können. Fragen wie: Welchen Platz 
hat Freundschaft in meinem Leben und welchen könnte sie 
haben? Was unterstützt und was pflegt Freundschaft zum Ich 
zum Du zum Leben? Im Workshop erleben Sie  Fragestruk-
turen, orgodynamischen Bewusstseins- und Energie-Tools so-
wie Austausch.

In diesem Workshop werden Sie erfahren, wie sich zwischen 
Menschen ein schöpferischer Raum entfalten kann, in dem 
Verbundenheit, ko-kreative Lebendigkeit und ein gemeinsa-
mer Prozess der Sinnfindung erlebbar werden. Daraus er-
öffnet sich ein neuer Blick auf das Leben und die dringenden 
Fragen unserer Zeit. Aus den unterschiedlichen Perspektiven 
eröffnet sich ein sinnhaftes Ganzes, das mehr ist als die Sum-
me der Teile. Sie lernen innere Haltungen kennen, die eine 
solche schöpferische Begegnung im Dialog erleichtern, wo-
durch jede Form von Beziehung bereichert wird

Viele Menschen wollen in Ihrer vertrauten Umgebung am 
liebsten mit ihren Angehörigen und an Leib und Seele gut ver-
sorgt, das letzte Stück ihres Weges im Leben gehen. Mit der 
spezialisierten ambulanten Palliativversorgung (SAPV) wird 
das ermöglicht. Durch ein multiprofessionelles Team, das so-
wohl die medizinischen, pflegerischen, psychischen, sozialen, 
die Ernährung, sowie die spirituellen Bedürfnisse ernst nimmt, 
wird die Lebensqualität gebessert und die Selbstbestimmung 
gefördert. Dieser Workshop zeigt, wie Leben im Sterben ge-
würdigt werden kann.

W14 Glücklich sein in der Familie

Doris Gschwendtner, Artan Laska k/p

Glück bedeutet für jeden etwas anderes. Für einige Familien 
ist dies ein weit entferntes Ziel. Am Beispiel der Heiligenfeld 
Klinik Waldmünchen wird gezeigt, was das glücklich sein in 
einer Eltern-Kind-Gemeinschaft unterstützt. Der Workshop 
gibt Einblick in die Arbeit mit den Familien. Im Mittelpunkt 
steht die Verbesserung der Beziehungsqualität, damit die Lie-
be und das Miteinander gestärkt wird.

W12 Was bleibt am Ende?  
 Das Leben im Sterben würdigen
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W16 Natürlich einfach –  
 Antworten finden mit Hilfe  
 der Natur

W18 Das Leben als Führungskraft lieben

W17 Die Offene Gesellschaft im  
 21. Jahrhundert und ihre Feinde

Carsten Gans Volkmar Kochp s/p

s/k/pProf. Dr. Dr. Stefan Brunnhuber            

In diesem Workshop erfahren Sie von einfachen Möglichkei-
ten, mit deren Hilfe Sie einen achtsamen Zugang zu innerer 
Klarheit bekommen können. Erleben Sie hilfreiche Übungen 
und Interventionen aus dem Natur-Coaching, die Sie in Ruhe 
und mit bewegtem Körper erleben. Ihr Körperwissen und 
Ihre Intuition ermöglichen auch deutliche Hinweise und Ant-
worten auf persönliche Fragestellungen. Die Interventionen 
können Anwendung in Coachings und Therapien finden. Wir 
gehen dafür in den Wald am Altenberg oberhalb der Akade-
mie.

Wie können Führungskräfte zu einem liebenswerten Le-
ben mit innerem Frieden und nachhaltigem Erfolg finden? 
Aufbauend auf dem Vortrag werden im Workshop hierzu 
Fragen vertieft sowie praktisch anwendbare Methoden vor-
gestellt und erfahrbar gemacht. Insbesondere werden Sie 
bislang im Führungsgeschehen eher unkonventionelle Me-
thoden kennenlernen, die es ermöglichen Unsicherheit und 
Angst zu reduzieren und so zu mehr (innerer) Wahrheit und 
Ruhe zu finden - hierzu gehören u.a. Kinesiologie und Auf-
stellungsarbeit.

Im Workshop vertieft Prof. Brunnhuber die Inhalte des Vor-
trages. Der Workshop wird interaktiv das Konzept der Of-
fenen Gesellschaft, in Abgrenzung zu geschlossenen gesell-
schaftlichen Verhältnissen in die Debatte vertiefen. Es wird die 
Frage beantwortet: Wie kann die Offene Gesellschaft mehr 
Bewusstsein und ein mehr an Toleranz, Erkenntnis, Weisheit 
und Nachhaltigkeit ermöglichen als alle anderen - eher ge-
schlossenen - Gesellschaftsentwürfe? Anhand verschiedener 
Beispiele und Beiträge der Teilnehmenden wird der Dialog 
angeregt.

Freitag

W15 L(i)ebenswürdige  
 Unternehmenskultur

pIris Vollert

„Wir können nicht nicht kommunizieren!“ Diesen Satz, den 
Paul Watzlawick geprägt hat, trifft auch auf Unternehmen zu: 
Unternehmen können nicht keine Kultur haben! Wie können 
Unternehmen eine Kultur entwickeln, die sie von anderen 
unterscheidet? Wie können sich Unternehmenskulturen an 
äußeren und inneren Veränderungen anpassen?

Wir werden uns in diesem Workshop über die Herausfor-
derungen und Entwicklungsmöglichkeiten einer individuel-
len Unternehmenskultur austauschen. Wir wollen der Frage 
nachgehen, welche zukünftige Kultur in Unternehmen als Er-
folgsfaktor gilt. Hierbei werde ich auf praktische Beispiele der 
Heiligenfeld Unternehmenskultur eingehen.

Wussten Sie schon... 
.…dass Bad Kissingen im Juli 2021 zum UNESCO-Welterbe „Great Spa Towns of Europe“ ernannt wurde? 

...dass die Stadt königliche Wurzeln hat?  
Gerne können Sie über den Kongress hinaus die Kurstadt mit allen Sinnen erleben.  

Wie wäre es mit einer Nachtwächterführung oder mit einer Stadtführung?  
Gönnen Sie sich eine achtsame Auszeit in den Gärten und Parks rund um das Kongressgelände!  

Erholen Sie sich im bunt blühenden Rosengarten, im weitläufigen Luitpoldpark oder im Kurgarten.  
Überall finden Sie Bänke und Hängematten zum Innehalten und gepflegte Rasenflächen.   

Weitläufige Wege laden Sie zudem zu einem Spaziergang im Park ein und lassen Sie wieder Energie und Kraft tanken.
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Plenumsvortrag  Samstag | 13. Mai | 09:00 Uhr  

P4 Nachhaltige Entwicklung, Bewusstseinswandel  
 und die Freude am Lebendig-Sein

Es gibt eine Fülle von technologischen, sozialen und ökonomischen Lösungen, den sich anbahnen-
den Katastrophen - vom Klimawandel bis zum Nanoplastik - konstruktiv zu begegnen. Nachhal-
tige Entwicklung ist möglich. Das Bewusstsein des abhängigen Eingebundenseins in die natürliche 
Mitwelt ist in Wirtschaft und Gesellschaft in den letzten zehn Jahren gewachsen. Mit Freude am 
Lebendig-Sein kann es gelingen, entschlossen an der Erreichung der Klimaziele mitzuwirken und 
den Willen zu stärken, gangbare Wege kraftvoll in eine generationengerechte Zukunft zu gehen.

Prof. Dr. Franz-Theo Gottwald

Interaktives Großgruppenformat                                                           Samstag | 13 Mai | 10:45 Uhr  

F1 Leben lieben in schweren Zeiten F2 Leben lieben in schweren Zeiten 

Albert Pietzko,
Frank Rihm

Marina Roschankowa,  
Sven Steffes-Holländer

 
Das interaktive Großgruppenformat geht der Frage nach, wie wir in Zeiten von Verunsicherung, Ungewissheit und Krise unsere 
Lebendigkeit bewahren können. In unterschiedlichen Gruppenkonstellationen (F1 oder F2) erkunden wir gemeinsam, wie die 
Liebe in uns, zu anderen und in der Welt Ausdruck findet. Sowohl in Selbstreflexion, als auch im Austausch mit anderen Grup-
penteilnehmenden erkunden wir gemeinsam Wege, wie wir in Zeiten des Wandels das Leben in seiner Fülle spüren, annehmen 
und lieben können. 

Samstag

P5 Leben lieben kann nur wer liebt

Der französische Philosoph Gabriel Marcel sagte: „Einen Menschen lieben  
heißt zu sagen: Du wirst nicht sterben.“ Menschen, die mit ganzer Kraft ihres Herzens lieben, betre-
ten einen Raum zeitloser Gegenwart, in der alles aufgehoben und geborgen ist. In der immerwäh-
renden Gegenwart, im Bund der ewigen Liebe, besiegt die Liebe den Tod. Es geht um Gegenwart 
und Unsterblichkeit sowie um Liebe, die das Sterben nicht verklärt. Leben lieben kann nur wer liebt.

Eugen Drewermann

Plenumsvortrag  Samstag | 13. Mai | 14:30 Uhr  
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W21 Sehnsucht und Erfüllung bei  
 ambivalenten Vorstellungen zur  
 eigenen Identität

W24 Die große Geschichte des  
 Bewusstseins

W19 Klimaverantwortung - was heißt das 
 eigentlich für mich?

W23 Ein Dialog zwischen sinnstiftender  
 Wertschätzung und Geschäftserfolg

W20 Scham – Blockade oder Tor zur  
 Lebendigkeit? 

Prof. Dr. Rolf Verres                                                 

Prof. Dr. Thilo Hinterberger

s

s/k

s/k/p

k/p

s s/p

s

Prof. Dr. Franz-Theo Gottwald                           Adeline Gütschow, Richard Weber 

Prof. Dr. Barbara von Meibom                            

Wie kann ich „Ja“ zu mir sagen, obwohl ich vieles mitma-
che, das ich als fremdbestimmt empfinde? Zu viele Kom-
promisse können die eigene Authentizität gefährden. Wo 
sind meine Grenzen? Es geht hier nicht primär um Work-
Life-Balance, sondern um die eigene Sinnfindung in der real 
existierenden Welt. Angesichts der Tatsache, dass fast jeder 
Mensch viele unvereinbar wirkende Potenziale in sich hat, 
wird versucht Talente nebeneinander und/oder nacheinan-
der zu entfalten. Ob und wie das gelingen kann, wird an Bei-
spielen erfahrbar gemacht.

Mehr denn je fordern uns die raschen globalen Verände-
rungen dazu auf, den größeren Rahmen unseres Planeten, 
der Menschheit und unseres ganz individuellen aber doch 
unendlich vielfältigen Bewusstseins zu betrachten. Daraus 
erkennen wir den Wert zeitlicher Entwicklung, können uns 
staunend unserer jetzigen Existenz bewusstwerden und 
werden zu Fragenden über unsere Zukunft als Menschheit. 
Multimedial begleitet lädt dieser Workshop zu einer tiefen 
Reflexion über die Faszination des Bewusstseins ein.

Die Zeichen der Klimaveränderung stehen auf schnelle glo-
bale Erwärmung. Fridays for future und andere Bewegungen 
mahnen einen radikalen Wechsel im Lebensstil an. Wie könn-
te dieser Wandel gelingen? Wie kann mit dem Ändern von 
Gewohnheiten und Selbstverständlichkeiten so umgegangen 
werden, dass kein neues Mangelbewußtsein entsteht, son-
dern vielmehr Freude am Verantworten eines Lebens in den 
planetaren Grenzen wächst? Diese Fragen werden mit sys-
temischen Werkzeugen und in einer integralen Perspektive 
der ethischen Reifung dialogisch behandelt.

Dieser Workshop lädt ein, die Kunst zu erforschen, ein 
Ziel zu erreichen, indem man den Moment schätzt und ge-
staltet. Dabei widmen Sie sich u. a. den Fragen: Wie kann 
diese Kunst im Unternehmenskontext wertschätzend und 
gewinnbringend für alle Beteiligten gelebt werden? Welche 
Wirksamkeit habe ich in einer Leitungsfunktion? Was hat 
das Zeit nehmen für den Moment mit unserem langfristi-
gen Geschäftserfolg zu tun? Sie erfahren gemeinsam, was es 
braucht, um diese Verhaltensmuster kollektiv aufzulösen.

Scham kann sich in allen Lebenslagen und auf allen Feldern 
entwickeln. Scham will verbergen – Gefühle, Haltungen, Kon-
zepte, Handlungen, Erfahrungen. Und zugleich bindet die 
Scham, engt ein, macht unfrei, belas-tet. Gar „schamlos“ zu 
sein, darf schon gar nicht sein; das verbietet die Scham! Geht 
es auch anders? Dürfen wir Schamlosigkeit im besten Sinne 
einladen und uns damit dazu befreien, das Leben zu lieben?

W22 Lebendige Naturerfahrung 

W25 Heilende Wunden

Petra Mann                                                             

Dr. Karl-Heinz Bomberg                                     

In diesem Workshop werden Sie die Möglichkeit haben, die 
Natur ganz bewusst auf sich wirken zu lassen. Die heilende 
Kraft der Natur und im Wald beim Waldbaden spüren und 
Entspannung und Inspiration im achtsamen Sein in der Na-
tur und im Dialog mit den anderen Teil-nehmenden finden. 
Ein geleiteter Waldspaziergang, Besinnung und spielerisches 
Sein in der Natur werden Sie in Ihrem Entspannungsprozess 
unterstützen.

In der Behandlung ehemaliger politischer Häftlinge der DDR 
spielt die Ablösung von den traumatischen Erlebnissen mit 
der Verinnerlichung des Therapeuten als gutes Objekt eine 
entscheidende Rolle. Dabei geht es um die Entwicklung ei-
ner gesunden Eigenliebe und Selbstfürsorge unter Nutzung 
der vorhandenen Ressourcen. Im Workshop wird der his-
torische und biographische Hintergrund beleuchtet. Erika 
Josephine Kunz ergänzt mit der von ihr entwickelten Inhä-
renzmethode die therapeutischen Ansätze.

Workshops Samstag | 13. Mai | 16:00 Uhr  
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„sehr spannende und wertvolle Inhalte. Die 
Teilnehmer*innen waren anschließend dankbar für den 
Austausch über persönliche transgenerationale Erfah-
rungen aus dem Alltag, der als sehr bereichernd und 

wohltuend empfunden wurde.“ 
 

Referentin Kongress 

W28 Ich lasse mich lieben – die wirkliche  
 Quelle der Selbstliebe entdecken

W32 Führen heißt Menschen lieben

W26 Politik und Liebe.?! W30 Grenzbereiche des Sterbens als Teil 
 des Lebens

W27 Der Tanz mit Liebes- und  
 Lebensenergie

W31 Nachhaltigkeit als Liebe zum 
 Lebendigen

Irene Schneider

Doris Steinscherer

s

s/k/p

k/p

s k

s

s/p

Jonathan Barth, Dr. Kathrin Thomaschki Prof. Dr. Wilfried Kuhn

Helga Köhler, Karin Schmutzler

Dr. Thomas Bruhn                                                 

Liebe zu sich selbst – jenseits von Egoismus oder Selbst-
verliebtheit – ist ein Schlüssel für erfülltes Leben und liebe-
volle Beziehungen. Was jedoch ist die wirkliche Quelle von 
Selbstliebe? Die spirituell-systemische Verkörperungsarbeit 
bietet einen Zugang, die Quelle der Liebe zu sich selbst kon-
kret zu erfahren und sie immer wieder zum Fließen zu brin-
gen. Der Workshop unterstützt Sie durch das Kennenler-
nen dieser Verkörperungsarbeit die Praxis der Selbstliebe zu 
stärken.

In diesem Workshop erleben Sie, wie sich die Arbeitswelt 
verändert, vor welchen Herausforderungen Führungs-
kräfte in Zukunft stehen und wie eine menschenorientier-
te wertschätzende Unternehmenskultur den Arbeitsalltag 
bereichert. Sie erkennen fünf Strategien Positiver Führung. 
Gemeinsam widmen wir uns dem Thema: „Führen heißt 
Menschen lieben.“ Entdecken Sie sich als vielseitige Füh-
rungspersönlichkeit, und wie Sie mit Würde, Werten und 
Vertrauen erfolgreich führen können.

Nicht Liebe, sondern Mistrauen prägt allzu häufig die Bezie-
hung zwischen Politik und Bürger*innen. Es fehlt an Wert-
schätzung, gegenseitigem Wohlwollen und Interesse. Doch 
gerade das – so unsere These – braucht es, um den heutigen 
Mega-Herausforderungen mit gemeinsamer Kraft zu begeg-
nen. Wir wollen in diesem Workshop mit unterschiedlichen 
Methoden die Frage beleuchten, was es braucht, damit Lie-
be und Wohlwollen in die Beziehung zwischen Bürger*innen 
und Politik Einzug halten können.

lm Rahmen eines Powerpoint-Vortrages werden Erkennt-
nisse und Argumente aus der Sterbeforschung vorgetragen, 
welche die Notwendigkeit einer Wandlung vom rein mate-
rialistischen zu einem spirituell geprägten Weltbild belegen 
und unsere Sicht auf unser Leben und Sterben verändern. Es 
geht um zahlreiche Phänomene, welche vor, während oder 
manchmal auch nach einem Sterbeprozess auftreten und 
neurobiologisch nicht vollständig erklärt werden können. 
Wesentliche Grundlage des neuen (spirituellen) Weltbildes 
ist dabei die Liebe: die Liebe zum Leben wie auch die Liebe 
zu leben.

Tanz kann uns direkt in den einen, wesentlichen und einzig-
artigen Moment führen. Dorthin, wo das Konditionierte nicht 
wirklich wichtig ist - dorthin, wo Lebendigkeit, Kreativität, 
Freiheit und Liebe zu Hause sind. Und desto öfter wir mit 
dem Lebendigen und Liebenden in uns – der Essenz - in Kon-
takt sind, wächst unser Vertrauen und unser Tanz wird davon 
geführt – „ES“ tanzt uns je nach Moment, mal leidenschaftlich 
oder zaghaft, mal kraftvoll oder sanft in unser Potenzial hinein.

Der Workshop gibt Ihnen die Möglichkeit, in verschiedenen 
Settings (allein, kleine Gruppe, große Gruppe) die Liebe zum 
Lebendigen in sich und der Welt zu erkunden. Ausgehend von 
der Reflexion über die Spannungen im eigenem inneren Wer-
den im Kontext einer globalen Transformation konkretisiert 
der Workshop die Gedanken des Vortrags für den ganz per-
sönlichen Lebensweg. Der Workshop macht Mut, die eigenen 
Widersprüchlichkeiten und Krisen bejahend anzunehmen als 
Ressourcen für tiefgreifende Veränderungsprozesse in uns 
selbst und der Welt.

W29 Dunkelretreat – Rückzug in die  
 Dunkel-heit: Ein Weg der Liebe und 
 des Lichts

Saskia John

Im Dunkelretreat richtet sich der Fokus der Aufmerksam-
keit nach Innen und lässt uns in eine heilige Tiefe eintauchen. 
Die Wahrnehmungsfähigkeit ist um ein Vielfaches verfeinert. 
Der Workshop vermittelt Erfahrungswissen aus insgesamt 
über 70 Dunkeltagen und aus der langjährigen Begleitung 
von Dunkelretreat-Prozessen. Achtsames Lauschen und 
eine geführte Meditation ermöglichen Ihnen, in tiefere Di-
mensionen Ihrer Innenwelt einzutauchen. Mit Frage- und 
Austauschmöglichkeiten. Für den Workshop wird um die 
Mitnahme einer Augen- bzw. Schlafmaske gebeten.



Sonntag

Heiligenfeld Kongress Leben lieben | Mai 2023 | Bad Kissingen  14

Parallelvortrag  Parallelvortrag  Sonntag | 14. Mai  
09:00 Uhr  

Sonntag | 14. Mai  
10:15 Uhr  

V7 Verbundenheit und All-Eins-Sein

V8 Das Leben ist die Liebe, und des  
 Lebens Leben Geist

Nelly Orlandini-Hagenhoff

Wolfgang Gutberlet

Wir haben vergessen, in Verbundenheit zu leben. Stattdessen 
leben wir Distanz, Trennung und bekämpfen andere und somit 
auch uns selbst. Dabei sind wir eine große Seelenfamilie, viele 
Seelensplitter einer großen Seele. Es geht um das All-Eins-Sein 
statt Allein-Sein und dies bedarf die Vollständigkeit und Fülle 
wahrzunehmen, uns ganz und gegenwärtig zu zeigen und die 
Vielseitigkeit als universales Wesen zu leben. In ihrem Vortrag 
zeigt Nelly Orlandini-Hagenhoff die Herausforderungen von 
Verbundenheit in verschiedenen Kulturen sowie Lösungen in 
der Transpersonalen Psychotherapie auf. Sie gibt Antworten 
auf die Frage „Was kann uns helfen die Einheit zu leben?“

In diesem Vortrag wird Wolfgang Gutberlet mit einem Ge-
sprächspartner auf Goethes Betrachtung über die Liebe zum 
Leben schauen. Ausgewählte Auszüge aus verschiedenen 
Werken stehen zur näheren Betrachtung zur Verfügung und 
laden ein, über Worte die Liebe zum Leben näher zu be-
schreiben, zu erfassen. Dieser Vortrag dient nicht der reinen 
Literaturrecherche und -aufarbeitung, vielmehr geht es um 
die nähere Auseinandersetzung mit der Betrachtung auf das 
Leben und dieses zu lieben. Sie sind herzlich eingeladen sich 
zu beteiligen.

V9  Klima-Angst und Erfahrungen der  
 Verbundenheit

Dr. Geseko von Lüpke

Die Vereinten Nationen und die Wissenschaft warnen uns, mit 
der Klimaerwärmung vor der größten Krise in der Geschichte 
der Menschheit zu stehen. Angesichts düsterer Zukunfts-Sze-
narien, der Komplexität des Themas und den ausbleibenden 
Gegenmaßnahmen leiden rund 80 Prozent der jungen Men-
schen zwischen 16 und 26 unter einem Phänomen, dass es 
bisher so als Begriff gar nicht gab: Klima-Angst! Der Vortrag 
skizziert diese kollektive psychologische Krise und zeigt Wege 
auf, wie der Verlust von Verbundenheit überwunden werden 
und ‚aktive Hoffnung‘ im Handeln entstehen kann.

V10   Lernen lieben - Leben lieben:  
 Plädoyer für eine Neuausrichtung 
 der Bildung

V11   Nachhaltigkeit als Liebe zum  
 Lebendigen

Margret Rasfeld

Dr. Thomas Bruhn

Die Zukunft der Welt braucht mutige und kreative 
Bürger*innen, weltoffen mit Gemeinsinn, die es gewohnt sind, 
lösungsorientiert zu denken und Verantwortung zu überneh-
men. Statt diese Potentiale in der Schule zu entfalten, verlie-
ren die meisten Kinder durch Normierung, Bewertung und 
Leistungsdruck ihre Begeisterung sowie Gestaltungslust und 
Freude am Lernen. Ihre Lebendigkeit kippt in Ohnmacht, Er-
füllergeist und Fehlerangst. Das dürfen wir nicht zulassen. Wie 
kann der notwendige System-Wandel in der Schule gelingen?

Der Vortrag lädt dazu ein, zu reflektieren, wie Ihr persönli-
cher Entwicklungsprozess mit dem gesellschaftlichen Wandel 
zur Nachhaltigkeit verwoben ist. Er stellt Fragen, die hinein-
führen in das Erkennen, dass in unserer Verbundenheit keine 
Ohnmacht liegt, sondern das Potential, den globalen Wandel 
mitzugestalten. Jenseits der Vorstellung, „die Welt retten zu 
müssen“, betont der Vortrag die Freude, die darin liegt, in 
eine bewusste, lebendige Beziehungskultur hineinzuwachsen 
als Teil einer resilienteren Zukunft.

V12 Nach der Krise ist vor der Krise? Das 
 Leben lieben in besonderen Zeiten

Sven Steffes-Holländer

Pandemie, Krieg in Europa, Energie- und Klimakrise – wir alle 
sind in den letzten Jahren gezwungen, uns mit anhaltenden 
Krisensituationen in unserer persönlichen Umgebung und 
auf globaler Ebene auseinanderzusetzen. Wie können wir in 
dieser besonderen Zeit, die manche auch als Zeitenwende 
beschreiben, als Individuum und Gesellschaft wachsen? Was 
verhilft uns zu einer Intensivierung der Wertschätzung des Le-
bens, einer Intensivierung der persönlichen Beziehungen, zur 
Bewusstwerdung unserer eigenen Stärken und einer Intensi-
vierung unseres spirituellen Bewusstseins? Leben lieben in der 
Krise? Ja! Mehr denn je.
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Plenumsvortrag  Sonntag | 14. Mai | 11:30 Uhr  

P6 Das Leben lernen im Gegenwind unserer Zeit

 
Die Philosophie kennt verschiedene Definitionen von Leben. Es geht um die Wiedergewinnung der 
eigenen Lebendigkeit, die oft blockiert ist durch unsere Lebensmuster und durch die Erwartungen 
unserer Umwelt, der wir meinen, gerecht werden zu müssen. Es geht darum, das Leben leise wieder 
zu lernen. Das wird nur gelingen, wenn wir die Hindernisse anschauen, die uns in unserer Lebendig-
keit blockieren. Wahres Leben gelingt nur, wo Freiheit ist. Und der Kern echten Lebens ist die Liebe.

Pater Dr. Anselm Grün

Impressionen vom Regentenbau und den Heiligenfeld Kliniken
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Jonathan Barth 
Jonathan Barth ist Mitgründer und politischer 
Direktor des ZOE Instituts für zukunftsfähi-
ge Ökonomien. In ihm schlagen zwei Herzen. 
Zum einen eine Faszination für das Thema Wirt-
schaftspolitik und Nachhaltigkeit. Zum anderen ein Interesse 
an gelingenden ko-kreativen Prozessen, in denen Menschen 
ihre Differenzen überwinden und gemeinsam neue Ideen 
empfangen. Beides bringt er bei ZOE in die Arbeit mit Mi-
nisterien und Regierungen ein.

Dr. Petra Becker  
Dr. Petra Becker ist als geschäftsführende Gesell-
schafterin der Dr. Becker Unternehmensgruppe 
für die Bereiche IT, Entwicklung und Nachhaltig-
keit zuständig. Seit dem Jahr 2019 verfolgt die 
Gruppe eine umfassende Nachhaltigkeitsstrategie und wur-
de 2021 im Rahmen der Healthcare Climate Challenge der 
NGO Healthcare without Harm als eine von zwei deutschen 
Gesundheitseinrichtungen ausgezeichnet.

Dr. Karl-Heinz Bomberg  
Dr. Karl-Heinz Bomberg ist Facharzt für Psy-
chosomatische Medizin und Psychotherapie, 
Anästhesie und Intensivmedizin. Er arbeitet 
als Psychoanalytiker in eigener Praxis in Ber-
lin, ist Dozent, Lehranalytiker und Supervisor an der Ar-
beitsgemeinschaft für Psychoanalyse und Psychotherapie 
Berlin(APB). Zudem ist er Liedermacher.

Dr. Thomas Bruhn 
Dr. Thomas Bruhn ist Physiker und leitet am 
IASS die transdisziplinäre Forschungsgruppe 
„Transformative Räume und Mindsets“. Er wid-
met sich der Frage, welche Rolle mentale Mo-
delle und Geisteshaltungen wie Achtsamkeit und Mitgefühl 
für die Transformation zur Nachhaltigkeit spielen. Er forscht 
zudem zu ko-kreativem Lernen im Kontext komplexer Ent-
scheidungsprozesse. Thomas Bruhn ist u. a. Mitglied im Prä-
sidium der Deutschen Gesellschaft des Club of Rome und 
Mitglied in der Vereinigung Deutscher Wissenschaftler.

Prof. Dr. Dr. Stefan Brunnhuber 
Ärztlicher Direktor und Chefarzt einer Klinik für 
integrative Psychiatrie in Sachsen. Long-term Me-
ditierer und Faster-Aufenthalt bei den Wüsten-
vätern und in Zen Klöstern. Dahrendorf-Schüler 
und Vertreter des kritischen Rationalismus. Sozialwissenschaf-
ter.  Vollmitglied im Club of Rome, Mitglied Lancet Commis-
sion, Trustee Weltakademie der Wissenschaften, Mitglied der 
Europäischen Akademie der Wissenschaften. Lehrstuhl für 
Nachhaltigkeit. Mitglied der FDP und des BUND, Beirat „Sus-
tainable Finance“ der aktuellen Bundesregierung.

Klaus Buch
Klaus Buch ist Facharzt für psychotherapeuti-
sche Medizin und ehemaliger leitender Chefarzt 
der Heiligenfeld Kliniken. Seit 35 Jahren hat er 
umfangreiche Erfahrungen in der Begleitung von 
Menschen in existenziellen und spirituellen Krisen, intensive 
Arbeit in der Verbindung von westlichen therapeutischen 
und östlichen meditativen Wegen.

Eugen Drewermann 
Eugen Drewermann ist Theologe, Psychoanalyti-
ker und Schriftsteller. Als suspendierter römisch-
katholischer Priester ist er 2005 aus der Kirche 
ausgetreten. Er ist ein Vertreter der tiefenpsy-
chologischen Exegese und als kirchenkritischer Publizist tätig. 
Als ein prominentes Mitglied der Friedensbewegung wirbt er 
in seinen Vorträgen für ein friedliches Zusammenleben sowie 
eine gewaltfreie Völkerverständigung. Er setzt sich für den Di-
alog zwischen Religion und Naturwissenschaften ein.

Sibylle Feyerabend
Sibylle Feyerabend ist seit März 2021 Mitglied 
der Geschäftsleitung der Heiligenfeld GmbH. Sie 
leitet den Bereich „Heiligenfeld Services“, der IT, 
Personal, Marketing, Controlling und Buchhaltung 
umfasst. Als Führungskraft sieht sie sich in der Verantwortung, 
einen Raum für die Mitarbeitenden zu schaffen, in dem jede*r 
effektiv die für Heiligenfeld wichtigen Aufgaben erledigen 
kann. Dafür greift sie auf ihre breite Ausbildung zurück (Dipl. 
oec. troph., LL.M. Medizinrecht, Businesscoach, Organisati-
onsdesigner).

Dr. Joachim Galuska 
Dr. Joachim Galuska ist Mitgründer und Gesell-
schafter der Heiligenfeld Kliniken und der Akade-
mie Heiligenfeld, Facharzt für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie, Facharzt für Psych-
iatrie und Psychotherapie, MBA, Herausgeber verschiedener 
Bücher und Artikel zu den Themen Bewusstsein in Psycho-
therapie und wirtschaftlichem Handeln. Seit Beginn Kongress-
leiter der Heiligenfeld Kongresse. 

Carsten Gans
Carsten Gans ist Lehrtrainer, Natur-Coach, Se-
minarleiter, Business- und Master-Coach, sowie 
Diplom Kaufmann mit Schwerpunkt Organisati-
onspsychologie. Er besuchte Weiterbildungen in 
systemischen Aufstellungen, Hypnose und Feldenkrais. Er ist 
u. a. Buchautor „Arbeitsraum Natur“ und Vorsitzender des 
Erlebnisraum MenschNatur e.V.  und lebt und arbeitet im Na-
turpark Spessart.
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Verbindliche Anmeldungen

Bitte per Fax (0972 84-4220) oder im Umschlag an:

Heiligenfeld Kliniken GmbH
Akademie Heiligenfeld
Altenbergweg 6
97688 Bad Kissingen

Ich melde mich hiermit verbindlich zum Kongress 
„Leben lieben“ an.

Kongressgebühr
 bei Anmeldung bis zum 31.03.2023: 420 €
 bei Anmeldung ab 01.04.2023: 480 €

Mitglieder*innen des Spirit plus e. V. und ehem. Patient*innen 
der Heiligenfeld Kliniken erhalten eine Ermäßigung von 50 € auf 
die Kongressgebühr. Studierende erhalten 50 % Ermäßigung.

Ich bin: 
 Mitglied Spirit plus e. V.
 ehem. Patient*in der Heiligenfeld Kliniken
 Student*in (bitte Nachweis mitschicken)

Zusätzlich melde ich mich für folgende Veranstaltungen an:

 Pre-Workshop am Do., 11.05.2023 mit Klaus Buch
 Post-Workshop am So., 14.05.2023 mit 
 Mike Kauschke
Die Gebühr beträgt je Workshop 95 €. Kongressteil- 
nehmende erhalten eine Ermäßigung und zahlen nur 85 €.

 Ich werde eine Beitrag in Höhe von _____ € zum  
 CO2-freien Kongress (Informationen siehe Seite 27)  
 leisten und überweise diesen mit der Teilnahmegebühr.

Hiermit melde ich mich unter Anerkennung der Anmeldebedingun-
gen der Akademie Heiligenfeld (AGB siehe Seite 31) an. Ich versi-
chere mit meiner Unterschrift die Richtigkeit meiner Angaben und 
werde die Kongressgebühr nach Rechnungserhalt auf das Konto der 
Akademie Heiligenfeld überweisen.

Datum               Unterschrift

Titel / Vorname / Nachname

Straße

PLZ / Ort

Tel. / Fax

E-Mail



Wichtig: Wir bitten Sie den Präferenzbogen auzufüllen, damit 
wir unsere Raumplanung für die Vielzahl an Veranstaltungen 
während den Kongresstagen vornehmen können. Dazu müs-
sen Sie nur die Nummer Ihrer Präferenz im folgenden Bogen 
eintragen.

Freitag, 12.Mai 2023
Bitte tragen Sie die Kennzeichen der gewünschten Veranstal-
tungen ein:

Parallelvortrag (V1 - V3)
10:45 Uhr

Parallelvortrag (V4 - V6)
12:15 Uhr

Workshop (W1 - W18)
16:00 bis 18:00 Uhr

Samstag, 13.Mai 2023
Bitte tragen Sie die Kennzeichen der gewünschten Veranstal-
tungen ein:

Workshop (W19 - W32)
16:00 bis 18:00 Uhr

Sonntag, 14.Mai 2023
Bitte tragen Sie die Kennzeichen der gewünschten Veranstal-
tungen ein:

Parallelvortrag (V7 - V9)
09:00 Uhr

Parallelvortrag (V10 - V12)
10:15 Uhr

Präferenz

V-

V-

W-

W-

V-

V-
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Hartmut Goebel 
Hartmut Goebel ist Vorstand von germanBro-
ker.net AG, einem bundesweiten Netzwerk von 
Unternehmen der Finanzdienstleistungsbranche. 
Selbstbestimmung und Transparenz sind für Ihn 
ebenso wichtig wie die Verpflichtung auf werteorientierte Un-
ternehmensführung. Besonders förderlich für unternehme-
risches Gelingen ist für ihn Kooperation und kollegialer Aus-
tausch. Vorstandsmitglied des Spirit plus e.V. – dem Netzwerk 
wirtschaftlich Verantwortlicher mit spirituellem Anliegen.

Prof. Dr. Franz-Theo Gottwald 
Prof. Dr. Franz-Theo Gottwald arbeitet seit mehr 
als 35 Jahren für die Durchsetzung von Schutz-
anliegen seitens Natur, Umwelt, Tieren und Ver-
brauchern. Seine wissenschaftliche und politische 
Tätigkeit gründet in der Einsicht, dass Bewusstseinsentwick-
lung ein Schlüssel zu einem konvivialen Miteinander auch bei 
gegensätzlichen Interessenlagen und Konkurrenzverhältnissen 
ist. In Vorträgen, Workshops und Publikationen vermittelt er 
die Überzeugung, dass eine Kultur des lebendigen Miteinan-
ders in Vielfalt Zukunft hat.

Stephan Greb 
Stephan Greb ist Betriebswirt und arbeitet be-
reits seit 2004 als Coach und Unternehmensbe-
rater für die Heiligenfeld Kliniken. Seit 2015 ist 
er als Geschäftsführer der Heiligenfeld GmbH 
tätig und seit Mitte 2021 für den Aufbau des strategischen 
Geschäftsfeldes “Heiligenfeld Immobilien” verantwortlich, 
das sich neben dem Gebäudemanagement der Kliniken und 
der Expansion mit der Entwicklung von neuen Wohnformen 
beschäftigt. Übergeordnet kümmert er sich für die gesamte 
Unternehmensgruppe um die Organisationsentwicklung, die 
wesentlicher Bestandteil der Heiligenfelder Unternehmens-
kultur ist.

Doris Gschwendtner
Doris Gschwendtner ist seit 2012 Mitarbeiterin 
in der Heiligenfeld Klinik Waldmünchen und seit 
2020 dort in Leitungsfunktion. Sie ist Heilprakti-
kerin für Psychotherapie, Psychologische Beraterin und Mulit-
familientherapeutin. Ein ganzheitliches Behandlungskonzept, 
das viele kreativtherapeutische Ansätze integriert, liegt ihr am 
Herzen.

Adeline Gütschow 
Adeline Gütschow ist Magister der Medienwis-
senschaft, interkulturelle Wirtschaftskommunika-
tion & Wirtschaft, Beraterin, Coach und Media-
torin. Als zertifizierte interkulturelle Mediatorin, 
systemisch-integraler Life & Business Coach, sowie Business 
Change Expertin & Social Architect begleitet sie Menschen 
und Organisationen durch Veränderungen. Sie ist Lehrbe-
auftragte für das Masterseminar „Change Management“ an 
der Hochschule Mainz und ehemalige Bereichsleiterin für 
Transformation Enablement Central EMEA (Management of 
Change & Transformation Communication, Project & Pro-
gram Management) bei Hewlett Packard.

Pater Dr. Anselm Grün 
Pater Dr. Anselm Grün ist Mönch der Benedik-
tinerabtei Münsterschwarzach. Er verbindet die 
Erfahrungen der frühen Mönche aus dem 4. und 
5. Jahrhundert mit den Ergebnissen moderner 
Psychologie. Bis 2013 war er für die wirtschaftlichen Belange 
der Abtei zuständig. Er hat über 300 Bücher zu spirituellen 
Themen geschrieben. Zudem gibt er auch Führungsseminare. 
36 Jahre lang war er wirtschaftlicher Leiter der Abtei. Heute 
ist er geistlicher Leiter des Recollectiohauses.

Wolfgang Gutberlet 
Wolfgang Gutberlet trat nach dem BWL-Studium 
1970 in das väterliche Unternehmen „tegut...“ ein, 
das er bis 2009 leitete. Nach Ausscheiden als Vor-
standsvorsitzender bei „tegut...“ ist er seit 2013 
Vorsitzender des Aufsichtsrates der W-E-G Stiftung und der 
KWALIS GmbH.  Er ist Ökomanager des Jahres 2005, Entre-
preneur des Jahres 2007 und wurde 2008 mit dem Deutschen 
Nachhaltigkeitspreis ausgezeichnet.  Er ist geschäftsführender 
Gesellschafter der W-E-G GmbH sowie geschäftsführender 
Gesellschafter der LindenGut GmbH & Co. KG. Darüber hi-
naus ist er Mitglied im Vorstand der WALA Stiftung und bei 
FiBL. 

Otto Herz 
Otto Herz absolvierte ein Studium der Pädagogik, 
Psychologie, Philosophie und Theologie an der 
Universität in Hamburg und Konstanz. Er arbeite-
te als wissenschaftlicher Mitarbeiter an Universi-
täten und Schulen. Im Jahr 1980 wurde er zum Oberleiter der 
Stiftung der Deutschen Landerziehungsheime berufen. An-
schließend war er in verschiedenen Projekten und Vereinen 
tätig, wie zum Beispiel als Bundesvorsitzender der Gemein-
nützigen Gesellschaft Gesamtschule oder als Bundesvorstand 
der Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft. Nach einem 
Sabbatjahr in Indien ist er nun freiberuflich tätig.

Prof. Dr. Thilo Hinterberger 
Prof. Dr. Thilo Hinterberger ist Physiker, Neu-
ro- und Bewusstseinswissenschaftler. Er verbin-
det die modernen Neurowissenschaften mit der 
Physik, Psychologie, Philosophie und Themen 
der Gesellschaft. Seit 2011 leitet er den Forschungsbereich 
für Angewandte Bewusstseinswissenschaften in der Psycho-
somatischen Medizin am Universitätsklinikum Regensburg. Er 
ist Präsident der Gesellschaft für Bewusstseinswissenschaften 
und Bewusstseinskultur (GBB e.V.) und Kurator der Stiftung 
Bewusstseinswissenschaften.

Christian Horras  
Christian Horras absolvierte ein Studium der 
Malerei, Germanistik und Kunsttherapie. Er hat 
Lehraufträge für Kunsttherapie am IKT München, 
an der Akademie der Bildenden Künste in Mün-
chen und der Akademie Heiligenfeld. Seit August 2011 ist er 
Kunsttherapeut. Von 2015 bis Anfang 2022 war er leitender 
Kreativtherapeut der Rosengartenklinik Heiligenfeld.
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Saskia John  
Saskia John arbeitet seit 1994 als Heilpraktike-
rin in eigener Praxis und begleitet Menschen auf 
ihrem persönlichen Weg zu Heilung und spiritu-
ellem Wachstum. Dabei greift sie auf langjährige 
Erfahrungen in der Traumaheilung, Traum- und Inneren-Kind-
Arbeit, in Familienstellen und in der Begleitung von Dunkelre-
treat-Prozessen zurück. Das Dunkelretreat ist ihr Herzens- 
und Forschungsprojekt. Saskia John verbrachte insgesamt 62 
Tage im Dunkelraum. Sie ist Autorin zweier Bücher über ihre 
drei Langzeit-Dunkelretreats.

Annette Kaiser 
Annette Kaiser ist spirituelle Lehrerin des Semi-
narhauses „Goldener Wind by Villa Unspunnen“ 
(CH) und führt seit 1991 weltweit Meditations-
retreats durch. Sie folgt dabei dem pfadlosen Pfad 
der Liebe, den Irina Tweedie ihr vermittelte. Annette Kai-
ser ist Autorin mehrerer spiritueller Bücher, hat den „Einen 
Übungsweg DO“ entwickelt und unterrichtet die Kunst der 
spirituellen Traumarbeit. Als Visionärin einer universellen Spi-
ritualität engagiert sie sich für EINE Welt – EINE Menschheit 
– EIN Bewusstsein – lokal/global.

Mike Kauschke 
Mike Kauschke ist Autor, Redaktionsleiter des 
Magazins evolve und freier Übersetzer mit 
Schwerpunkt auf Büchern zum Thema Achtsam-
keit, integralem Denken und Organisationsent-
wicklung. Er praktizierte und studierte Zen-Buddhismus bei 
Lehrern in Deutschland und den USA und war in der Hos-
piz-Arbeit tätig. Seit über zehn Jahren engagiert er sich in 
der Praxis und Entwicklung einer evolutionären Spiritualität 
und ist Dialogbegleiter für Emergent Dialogues. Sein Buch 
„Auf der Suche nach der verlorenen Welt - Eine Reise zur 
poetischen Dimension unseres Lebens“ ist 2022 erschienen.

Volkmar Koch
Volkmar Koch ist Geschäftsführer des Bera-
tungs- und Coaching-Unternehmens Heart@
Work (heart-at-work.com). Er kennt das Leben 
als Führungskraft an der Spitze von Unterneh-
men aus langjähriger eigner Erfahrung – u. a. als Vorstands-
mitglied zweier mittelständischer Unternehmen und Part-
ner einer internationalen Unternehmensberatung. In seinem 
Buch „Holistic Company“ entwickelt er die Vision eines Un-
ternehmens der Zukunft und schlägt einen grundlegenden 
Paradigmenwechsel in der Führung von Unternehmen vor.

Helga Köhler 
Helga Köhler ist Diplom Pädagogin, Heilprak-
tikerin für Psychotherapie, Dansergistin® 
(Life Energy Process® as Psychotherapist / 
Dansergia®for individual sessions, Essentielle 
Gesprächsführung (group level) / Process Inquiry®. Sie ist 
Lehrerin für Afrikanischen Tanz. Seit über 19 Jahre arbeitet 
sie als Kreativtherapeutin in den Heiligenfeld Kliniken und ist 
seit über 20 Jahre tätig in selbstständiger Praxis.

Prof. Dr. Wilfried Kuhn  
Prof. Dr. Wilfried Kuhn schloss das Studium der 
Physikalischen Biochemie und Medizin ab und 
promovierte über offene und geschlossene Sys-
teme. Er ist Arzt für Neurologie und Psychiatrie. 
Seine Habilitation in Würzburg war über die Parkinson-Krank-
heit. Er verfasste über 300 wissenschaftliche Publikationen. 
Seit 30 Jahren beschäftigt er sich mit Grenzphänomenen der 
Wissenschaft, insbesondere Nahtoderfahrungen und Phäno-
menen des Sterbeprozesses. Er ist Stellvertretender Vorsit-
zender des Netzwerks Nahtoderfahrung.

Michael Lang 
Michael Lang gehört seit 2008 der Geschäfts-
führung der Klinikgruppe an. Schon während 
seines Studiums der Betriebswirtschaftslehre 
an der Hochschule Würzburg-Schweinfurt war 
er im Unternehmen tätig. Zudem hat er ein Management-
Programm für Nachwuchsführungskräfte bei den Rottal-Inn-
Kliniken absolviert. Im Jahr 2005 kam er als Klinikmanager der 
Fachklinik Heiligenfeld zurück ins Unternehmen. Ihm ist unter 
anderem das gemeinsame Streben nach Sinn und Erfüllung, 
das Getragensein von der gemeinsamen Absicht zu einem gu-
ten Leben ein Anliegen.

Artan Laska   
Artan Laska ist Facharzt für Psychiatrie und Psy-
chotherapie. Seine Facharztprüfung für Psychia-
trie und Psychotherapie absolvierte er 2021. Er 
war im Bezirkskrankenhaus Mainkofen und im 
Klinikum Landshut tätig. Die Arbeit mit Eltern und Kindern 
hat ihn schon immer fasziniert, was letztlich dazu führte, sich 
dem Thema „Familientherapie“ zu widmen.

Gunther Leibold 
Gunther Leibold hat seit vielen Jahren als Haus-
arzt und Palliativmediziner sehr intensiv mit Le-
ben und Sterben zu tun. Dabei erlebt er immer 
wieder hautnah, wie wichtig Liebe und Würde, 
gerade am Ende des Lebens sind, damit auch das Sterben gut 
gelingen kann. Deshalb hat er im Jahr 2020 zusammen mit 
anderen ein multiprofessionelles ambulantes Palliativteam ge-
gründet. Sie begleiten sterbende Menschen Zuhause, damit 
sie in Würde und gewürdigt da sterben können, wo es die 
meisten Menschen in unserem Land wollen. 

Dr. Geseko von Lüpke
Dr. Geseko von Lüpke studierte Politologie, Eth-
nologie, Publizistik und ist freier Journalist für 
Rundfunk und Printmedien. Es folgten Fortbil-
dungen in Tiefenökologie und Ökopsychologie, 
sowie der Begleitung von Lebensübergängen (Visionssuchen) 
in der wilden Natur. Er arbeitet als Autor, Publizist, Seminar-
leiter, Referent und Netzwerker. Seine Veröffentlichungen ha-
ben einen Schwerpunkt im Bereich der Ökologie, Zukunfts-
forschung, der internationalen Zivilgesellschaft, spirituellem 
Wachstum und kulturellem Wandel.  
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Petra Mann  
Petra Mann hat eine eigene Praxis für Psychothe-
rapie und beseelte Potentialentfaltung (HeilprG) 
in Frankfurt. Sie bietet Einzeltherapie und Semi-
nare an. Sie ist Heilpraktikerin für Psychothera-
pie, Dipl. Sozialarbeiterin Gestalttherapeutin (DVG/ECP) und 
Ausbilderin im Gestalt Institut Frankfurt, Somatic Experien-
cing Practitioner, Supervisiorin, Meditations- und Achtsam-
keitslehrerin und Seminarleiterin für Waldbaden. Von 2002 bis 
2016 war sie kreativtherapeutische Leiterin der Heiligenfeld 
Kliniken. 

Prof. Dr. Barbara von Meibom
Prof. Dr. Barbara von Meibom leitet das Com-
mUnio-Institut für Führungskunst, Berlin. Sie 
gibt Lehrgänge Spirituelles Coaching; Spirituelles 
Selbstmanagement, Führungskunst; Achtsame 
Selbstführung. Sie ist Univ. Prof’in, (pens.), ECP; Führungs-
kräftetrainerin; Coach; Spirituelle Lehrerin. Sie schrieb Bücher 
u. a.: Wertschätzung (2008); Gelebte Wertschätzung (2012); 
Spirituelles Selbstmanagement (2009); Deutschlands Chance. 
Mit dem Schatten versöhnen (2013); Brevier zur Führungs-
kunst (2016); Macht und Liebe versöhnen (2021).     
  
Nelly Orlandini-Hagenhoff  
Nelly Orlandini-Hagenhoff verfügt über jahre-
lange Erfahrungen als Assistenzärztin in der 
Rhein-Klinik in Bad Honnef sowie als Fachärztin 
für Psychosomatische Medizin. Sie war sowohl 
als Oberärztin, als auch als leitende Ärztin in der 
Tagesklinik am Hansaring in Köln tätig. Außerdem besitzt sie 
eine tiefenpsychologisch fundierte Ausbildung, sowie eine 
Zusatzqualifikation in Gesundheitsförderung und Prävention. 
Nelly Orlandini-Hagenhoff arbeitete seit 2020 als Oberärz-
tin in der Heiligenfeld Klinik Uffenheim, war seit Januar 2021 
Chefärztin in der Fachklinik Heiligenfeld in Bad Kissingen und 
ist seit August 2022 Chefärztin in der Heiligenfeld Klinik in Bad 
Wörishofen.

Frithjof Paulig 
Frithjof Paulig ist Dipl. Päd., HP-Psych., Orgodyna-
mik®-Therapeut, Essencia®-Lehrer, Seminarlei-
tung und bietet Managementberatung, Coaching 
und Qualifizierung von Führungskräften an. Er hat 
eine Ausbildung und Schulungen u. a. in Transsystemik®, Re-
sonanz-NLP, System. Organisationsentw., Geist und Leader-
ship® (Lassalle-Institut), Zen, Yoga und scham. Ritualarbeit. 
Er ist Mitbegründer einer „Stadt im Wandel“-Initiative. Mitbe-
gründer der Weiterbildung „Essenzielles Lebens Coaching“. 
Geschäftsleitung und Lehr-Trainer in Orgoville Seminare – In-
stitut für Orgodynamik.

Albert Pietzko  
Albert Pietzko war Geschäftsführer der Unterneh-
mensberatung Heiligenfeld & Pietzko GmbH. Er 
lebt und erlebt Leben in Portugal. Albert Pietzko 
ist Gründer der Fortbildung „EssenzCoaching“ 
und der Klausurtage „Meditation & Coaching“. Seit 2001 ist 
er Kursleiter am Meditationszentrum Benediktushof Holzkir-
chen und ist ehemaliger ZEN-Schüler von Willigis Jäger.

Lara Pietzko 
Lara Pietzko ist approbierte Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeutin (TP) in eigener Praxis. Sie 
ist Heilpraktikerin für Psychotherapie (HP) und 
Dipl. Sozialpädagogin. In ihrer Seminar- und Wei-
terbildungstätigkeit liegen ihre Schwerpunkte in der Musik-, 
Körper- und Trancetherapie sowie Yoga und Meditation.

Dr. Gabrielle Plesse-St.Clair  
Dr. Gabrielle Plesse-St.Clair ist Begründerin der 
Orgodynamik zusammen mit Michael Plesse. 
Sie begleitet Menschen multidimensional. Ihr 
Schwerpunkt liegt in der Körper- und transperso-
nalorientierte Bewusstseinsschulung. Dissertation und Buch-
veröffentlichung über die Orgodynamik. Ausgebildet u. a. in 
Biodynamik, Unitive Psychologie,Transpersonal Studies Quan-
tumpsychologie , Meditation Mitglied EABP, DGK, DgfE.

Margret Rasfeld 
Margret Rasfeld ist Schulleiterin, Bildungsinnova-
torin, Referentin, Autorin, Vernetzerin von Ideen 
und Menschen und Inspirateurin für eine zukunfts-
fähige Lern- und Arbeitskultur.  Mit der Initiative 
„Schule im Aufbruch“, Vorträgen, Büchern und Veröffentli-
chungen tritt sie mit internationaler Ausstrahlung für eine neue 
Bildungskultur ein. Deren Eckwerte sind: Bildung für nachhal-
tige Entwicklung, Potenzialentfaltung, wertschätzende Bezie-
hungskultur, Partizipation, Verantwortung und Sinn.

Frank Rihm
Frank Rihm ist Diplom Musiktherapeut, Taketina-
Rhythmustherapeut, Gestalttherapeut. Er besitzt 
die EAP-Zertifizierung für Tiefenpsychologische 
Psychotherapie und der Traumatherapie „Somatic 
Experiencing“. Seit 1996 ist er als Psychotherapeut in den Hei-
ligenfeld Kliniken angestellt und zur Zeit als Bereichsleiter aller 
Kreativtherapeuten der Heiligenfeld Kliniken in Bad Kissingen, 
Uffenheim, Waldmünchen, Berlin und Bad Wörishofen.

Marina Roschankowa 
Marina Roschankowa ist Fachärztin für Psychoso-
matische Medizin sowie Psychotherapie (TP) und 
Theaterregisseurin (Mag. art). In der Heiligenfeld 
Klinik Berlin arbeitet sie seit September 2017, 
seit Februar 2020 als Oberärztin. Behandlungsschwerpunkte 
sind Depressionen, Essstörungen, Persönlichkeitsstörungen, 
insbesondere mit Verfahren der DBT, Katathym-imaginativer 
Psychotherapie und Psychodrama sowie Ernährungsmedizin 
und Suchtmedizin. Fortbildung in Traumatherapie mit dem 
Schwerpunkt EMDR.
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Dr. Nadja Rosmann 
Dr. Nadja Rosmann ist Kulturanthropologin mit 
dem Schwerpunkt Identität, Journalistin und wis-
senschaftliche Projektmanagerin. Als Mitglied im 
Redaktionsteam von evolve – Magazin für Be-
wusstsein und Kultur hat sie mit ihren Kolleginnen im Kontext 
der nahezu 30 evolve Salons in deutschsprachigen Ländern 
ein lebendiges Netzwerk aufgebaut, in dem die emergent dia-
logues dabei helfen, eine Dialogkultur zur ko-kreativen Erkun-
dung der großen Fragen unserer Zeit zu ermöglichen.

Karin Schmutzler  
Karin Schmutzler ist Heilpraktikerin für Psycho-
therapie, selbständig und hat eine Privat-Praxis 
seit 1999. Sie ist Geschäftsleitung des Movere 
Allegria Bildungszentrum Bamberg, Mitbegrün-
derin der EST Tanztherapie mit langjähriger Erfahrung und 
ist ausgebildet in Tanztherapie, Körperpsychotherapie (nach 
Dr. Stèphano Sabetti), Autogenes Training, Progressive Mus-
kelentspannung, Stressmanagement, Meditation und Psycho-
logischer Homöopathie (AWIHR Schule).

Irene Schneider
Irene Schneider ist spirituelle Begleiterin und Se-
minarleiterin zu folgenden Themen: Spiritualität 
und Persönlichkeitswachstum, Achtsamkeit und 
Kontemplation sowie Umgang mit aggressiven 
Gefühlen und Impulsen. Sie ist Gestalttherapeutin, Diplom-
theologin, Trainerin für Achtsamkeit in Organisationen und 
Führung und besuchte Fortbildungen u. a. in spirituell-syste-
mischer Verkörperungsarbeit. Sie besitzt langjährige Berufs-
erfahrung in Seelsorge, Leitung und Begleitung – zuletzt als 
Mitglied des spirituellen Leitungsteams am Benediktushof 
Holzkirchen.

Christine Seger
Christine Seger ist seit über 30 Jahren erfolgrei-
che Unternehmerin in der Transport- und Ent-
sorgungsbranche, systemischer Businesscoach 
für Unternehmer und Führungskräfte. Im eigenen 
Unternehmen wendet sie die Erfolgsfaktoren der partner-
schaftlichen Unternehmens-führung in der Praxis an. Seit 2008 
gibt sie ihre Erfahrung bundesweit an beteiligungsorientierte 
Unternehmen weiter. Auf dem Gebiet der Mitarbeiterbetei-
ligung ist sie verbunden mit dem Bundesverband Mitarbeiter-
beteiligung AGP e.V. - der Fachverband der Beteiligungsunter-
nehmen seit über 65 Jahren.
    
Sven Steffes-Holländer
Sven Steffes-Holländer ist seit 2017 Chefarzt 
der Heiligenfeld Klinik Berlin, vorher in leiten-
der Position in Berlin, Wismar und Potsdam. Er 
ist Facharzt für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Sozial- und Ernährungsmedizin (KÄB) mit 
therapeutischen Schwerpunkten in der Lehrer- und Ärzte- 
gesundheit sowie psychische Folgen beruflicher Traumatisie-
rung und Behandlung junger Erwachsener. 

Doris Steinscherer
Doris Steinscherer ist Sozial- und Berufspädago-
gin, Trainerin, Mentorin, Autorin und gründete die 
Feelgood Management Akademie. Seit 20 Jahren 
ist sie im Training tätig. „Wenn du die Welt verän-
dern willst, verändere dich selbst. “ Als sie diesen Satz wirklich 
verstanden hatte, war ihre Vision klar. Sie möchte ganz vielen 
Menschen Impulse für ein erfülltes Arbeitsleben und somit 
Impulse für ihr Leben geben. Motto: Setzen wir gemeinsam 
die Herzensbrille auf und machen wir unser Tun zur Herzens-
angelegenheit.

Lisa Strobel
Lisa Strobel ist Dipl.-Kunsttherapeutin und Heil-
praktikerin im Bereich Psychotherapie. Sie ist 
ausgebildet in der Integralis Methode und Capo-
eira Angola Trainerin. Die Schwerpunkte in ihrer 
langjährigen Seminartätigkeit und Einzeltherapie liegen im 
Bereich Musik-, Körper- und Trancetherapie sowie Yoga und 
Meditation. 

Sabine Thanner-Pietzko
Sabine Thanner-Pietzko leibt und lebt mit ihrem 
Mann Albert Pietzko in Portugal. Sie leitet seit 
2014 zusammen mit ihm die Ausbildung „Essenz-
Coaching“ und den Kurs „Meditation & Coaching“ 
am Benediktushof Holzkirchen. Sie ist  künstlerische Direkto-
rin und Gründerin des „Tanzenden Theaters Wolfsburg e. V.“ 
und absolvierte die Ausbildung in kreativer Körper- und Be-
wegungstherapie nach Anna Halprin bei Dr. Ronit Land.

Dr. Kathrin Thomaschki
Dr. Kathrin Thomaschki hat viele Jahre konzepti-
onell an den Rahmenbedingungen für die Umset-
zung der Energiewende gearbeitet. Sie ist mitt-
lerweile der Überzeugung, dass es neben guten 
fachlichen Konzepten eines neuen gesellschaftlichen und poli-
tischen Dialogs, einer neuen wertschätzenden und kollaborati-
ven Gesprächs- und Konfliktlösungskultur bedarf. Sie hält einen 
radikal systemischen Ansatz und echte Kollaboration der Be-
teiligten für essentiell, um die drängenden großen Fragen wie 
Klimakrise und soziale Gerechtigkeit sinnvoll zu adressieren.

Prof. Dr. Rolf Verres
Prof. Dr. Rolf Verres ist Diplom-Psychologe; 
Facharzt für psychotherapeutische Medizin. Er 
war bis Ende 2013 Ordinarius und Ärztlicher 
Direktor des Instituts für Medizinische Psycho-
logie im Zentrum für Psychosoziale Medizin an der Heidel-
berger Universitätsklinik. Studium der Medizin und Psycho-
logie in Münster, Hamburg, Heidelberg und Stanford/USA. 
Forschungsschwerpunkte: Subjektive Krankheitstheorien,  
Psychoonkologie, Gesundheitspsychologie, Musiktherapie. 
Rolf Verres ist Autor und Herausgeber zahlreicher wissen-
schaftlicher Publikationen und Sachbücher.
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Iris Vollert
Iris Vollert studierte Marketing und Medien und 
absolvierte ihren Master in Wirtschaftspsycho-
logie. Sie ist MBSR-Lehrerin i. A.. Seit 22 Jahren 
arbeitet sie in den Heiligenfeld Kliniken in Bad Kis-
singen und leitet das Marketing und die Unternehmenskom-
munikation der Unternehmensgruppe. Nebenberuflich ist sie 
tätig als Dozentin in der Erwachsenenbildung.

Richard Weber
Richard Weber greift als Coach für kulturüber-
greifende Kommunikation, Körpersprache und 
integrative Führung auf seine langjährige Erfah-
rung als ehemaliger Leiter der Schauspielschule 
Mainz, der Schule für Clowns, sowie einer Dance Company 
zurück. Sein Herzblut als Tänzer, Choreograph und Theater-
macher hat er bis heute nicht verloren und bringt es mit Freu-
de in seine Arbeit ein. Der Fokus seiner Arbeit umfasst auch 
die Resilienz, das Leadership Embodiment (Verkörperung) 
sowie die Konfliktlösung mittels pragmatischer, empathischer 
und authentischer Problemlösungsmuster. 

Birgit Winzek
Birgit Winzek arbeitet seit 1992 in den Heili-
genfeld Kliniken. Über viele Jahre war sie als 
Pflegedirektorin tätig. 2017 trat sie in die Ge-
schäftsführung der Heiligenfeld GmbH ein. Als 
Geschäftsführerin verantwortet sie den medizinischen Be-
reich, das Reinigungsmanagement sowie Küche und Service. 
Birgit Winzek verfügt über eine Qualifikation zur Verhaltens-
therapeutischen Co-Therapeutin und zur Systemischen Paar- 
und Familientherapeutin. Das Motto von Birgit Winzek lautet 
„Arbeitszeit ist Lebenszeit“ und so ist sie mit ganzem Herzen 
in den Heiligenfeld Kliniken tätig.

Dr. Jörg Ziegler
Dr. Jörg Ziegler hat im Juni 2017 die Ärztliche Di-
rektion der Heiligenfeld Kliniken übernommen. 
Zuvor war er bereits seit 2010 als Chefarzt der 
Luitpoldklinik Heiligenfeld im Unternehmen tätig. 
Dr. Ziegler ist Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie 
und verfügt über verschiedene Zusatz-Weiterbildungen wie 
Sozialmedizin, Sportmedizin, Manuelle Therapie sowie Phy-
sikalische Therapie und Balneologie. Er ist verantwortlich für 
den medizinisch-therapeutischen und patientenbezogenen 
administrativen Bereiche der Heiligenfeld Kliniken sowie für 
die Akademie Heiligenfeld.

Konrad Ziegler
Konrad Ziegler begegnete in seiner langjährigen 
Arbeit als Klinikseelsorger in Bad Neustadt, an 
der Psychologischen Fachstelle für Ehe-, Famili-
en- und Lebensberatung in Bad Kissingen und die 
10-jährige Mitarbeit auf einer Palliativstation die „Liebe zum 
Leben“ in vielen Facetten. Er schätzt die Zusammenarbeit in 
einem multiprofessionellen Team, das sich interdisziplinär aus-
tauscht, weil sie ihn den Blick weitet und er mit den Augen 
der anderen mehr sehen und wahrnehmen kann, als wenn er 
alleine unterwegs ist.

Prof. Dr. Jörg Zimmermann
Prof. Dr. Jörg Zimmermann ist Facharzt für Psy-
chiatrie und Psychotherapie, Direktor der Klinik 
für Gerontopsychiatrie und Psychotherapie der 
Karl-Jaspers-Klinik in Bad Zwischenahn und ge-
hört dem Psychiatrieverbund Oldenburger Land an. Er ist 
Vorsitzender der Gesellschaft für Logotherapie und Existen-
zanalytische Psychotherapie sowie Mitglied des Vorstands der 
Karl-Jaspers-Gesellschaft. Zudem ist er Professor am Institut 
für Musiktherapie der Hochschule für Musik und Theater in 
Hamburg.
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Post-WorkshopPre-Workshop Sonntag | 14. Mai  
14:00 Uhr – 18:30 Uhr  

Donnerstag | 11. Mai  
12:30 – 17:00 Uhr  

Mike Kauschke

Poetische Lebenskunst – Im Gespräch mit der  
lebendigen Welt

Poetische Lebenskunst ist eine Einladung, das Poetische dieser 
Welt wahrzunehmen und aus allem, was uns begegnet, etwas 
Besonderes zu machen. Wenn wir die Schönheit und Kost-
barkeit jedes Augenblicks wahrnehmen, entwickeln wir die 
schöpferische Kraft, auf das Sprechen der Welt zu antworten 
– sensibel für das Mysterium des eigenen Lebens, aber auch 
für die großen Herausforderungen unserer Zeit. In diesem 
Workshop erforschen wir die 12 Qualitäten einer Poetischen 
Lebenskunst mit Impulsen, Übungen und Dialogen.

Klaus Buch

Spirituell Orientierte Psychotherapie

Der Workshop vermittelt eine Einführung in beseeltes the-
rapeutisches Arbeiten, ebenso einen Einblick in die Fortbil-
dungsreihe „Spirituell Orientierte Psychotherapie“. Weitere 
Inhalte sind Psychotherapie als Bewusstseinsschulung, sowie 
Entwicklung einer Haltung von Mitmenschlichkeit. Wege und 
Zugänge zum transpersonalen Bewusstsein werden mit Me-
ditation und Übungen im Kontakt aufgezeigt, ebenso werden 
Beispiele einer Anwendung im Patient*innenkontakt vertieft.

Die Gebühr für die Pre- und Post-Workshops  
beträgt regulär 95,- € je Workshop. Kongress-
teilnehmende erhalten eine Ermäßigung und 

zahlen nur 85,- € je Workshop. Melden Sie sich 
gleich mit dem Anmeldeformular oder unter  

www.kongress-heiligenfeld.de an.  

Schenken Sie sich
achtsame Momente.

• kostenloses Probelesen

• keine Portokosten

• Lieferung bequem nach Hause

Ihr exklusives
GRATIS-EXEMPLAR

Gönnen Sie sich inspirierende und bewusste 
Momente mit vielen praktischen Tipps für 

Ihren Alltag.
Jetzt einfach online oder 
per Telefon bestellen:
www.moment-by-moment.de/gratisexemplar 
Tel.: +49 (0)40-386 66 63 38

achtsame Momente.

Gönnen Sie sich inspirierende und bewusste 
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Auf der Suche nach dem Wunderbaren

Konstantin Wecker und der Pianist Jo Barnikel sind ein bes-
tens aufeinander eingespieltes Paar. Die langjährige Freund-
schaft zwischen Konstantin Wecker und Rolf Verres ist...
auf dem Hintergrund...unterschiedlicher Erfahrungen der 
beiden Männer mit veränderten Bewusstseinszuständen, 
psychoaktiven Substanzen und der Befreiung von Abhän-
gigkeiten entstanden. Beide haben eine große Vorliebe für 
nonkonformes Verhalten, für Kreativität und Poesie. Kons-
tantin sagt: „Ich singe, weil ich ein Lied hab“. Rolf: „Immer ist 
Neubeginn“. Und Jo schweigt auch gerne mal. 
An diesem Abend werden die drei Akteure, jeder auf seine 
Weise, zeigen, wie sie bei der Suche nach dem Wunderbaren 
zum Staunen und zur tiefen Dankbarkeit gelangt sind.

Freitag, 12.05.2023, 20:30 Uhr

Prof. Dr. Rolf Verres ist Diplom-Psychologe und 
Facharzt für psychotherapeutische Medizin. Er 
war bis Ende 2013 Ordinarius und Ärztlicher Di-
rektor des Instituts für Medizinische Psychologie 
im Zentrum für Psychosoziale Medizin an der Heidelberger 
Universitätsklinik. Er studierte Medizin und Psychologie in 
Münster, Hamburg, Heidelberg und Stanford/USA. For-
schungsschwerpunkte: Subjektive Krankheitstheorien, Psy-
choonkologie, Gesundheitspsychologie, Musiktherapie. Rolf 
Verres ist Autor und Herausgeber zahlreicher wissenschaft-
licher Publikationen und Sachbücher. 

Konstantin Wecker
Konstantin Wecker ist Musiker, Komponist, 
Schauspieler, Poet, Autor und Pazifist. Er setzt 
sich auch mit 75 Jahren noch mit seinen Liedern, 
Texten und in seinen Konzerten unermüdlich für 
den Frieden, für die Utopie einer besseren und gerechteren 
Welt ein. Er kennt die Höhen und Tiefen des Lebens, die 
Kunst des Scheiterns ist Thema eines seiner Bücher. Musik 
und die Poesie sind die Quellen, aus denen er schöpft. Den 
Heiligen Geist versteht Konstantin Wecker in seiner Symbo-
lik als eine Kraft, die ihn zu seiner eigentlichen menschlichen 
Essenz führt. Die Auseinandersetzung mit Gott, Religion und 
Spiritualität – eine ständige Herausvorderung.

Prof. Dr. Rolf Verres

Band „Freedom“

Voller Leidenschaft performt die 
im Bad Kissinger Raum bekannte 
Band „Freedom“ ihre Auftritte. Die 
fünf Musiker bieten mehrstimmigen 
Gesang, Gitarren, Keyboards und 
Drums und lieben Musik und das 
hört man auch. Bei den Live Acts, wie zum Beispiel zum Ra-
koczy Fest in Bad Kissingen oder in der Stadthalle Bad Neu-
stadt, versteht es die Band ihre Zuhörer mit verschiedenen 
Stilrichtungen wie Rock, Blues, Country und Popmusik zu 
begeistern.

Samstag, 13.05.2023,  20:45 Uhr   

Jo Barnikel studierte in Nürnberg Klavier und 
Posaune. Seine stilistische Vielfalt machte ihn 
über die Jahre zum gefragten Begleiter vieler 
Künstler aus den verschiedensten Musikrichtun-
gen. 1992 kam er als Keyboarder zu Konstantin Wecker. Die 
CD „Uferlos“ und die gleichnamige Tournee waren der Be-
ginn einer bis heute andauernden kongenialen musikalischen 
Partnerschaft und Freundschaft. Unzählige Konzerte in 
verschiedensten Besetzungen, zahlreiche Filmmusiken und 
CD-Aufnahmen belegen dies eindrucksvoll. Wie kein zwei-
ter Musiker vertraut mit Weckers Werk ist es für Jo Barnikel 
gleichermaßen Herausforderung und Reiz, Konstantins Lie-
be zur Neubegehung alter Pfade als Begleiter zu folgen, Alt-
vertrautes in immer neue Gewänder zu kleiden, und Neues 
scheinbar spielerisch gemeinsam zu entwickeln. Dabei eint 
die beiden vor allem die Lust am Improvisieren, die sich im-
mer wieder in ausufernden Klavierduellen Bahn bricht.

Jo Barnikel

Ewiges Wissen ist immer aktuell.

www.tattva.de

Veden • Schamanismus • Kabbala • Quantenphysik • Psychologie • 
Medizin • Kunst • Mann-Frau • Philosophie • Gesellschaft • u.v.m.

seit 1994, erscheint 4x jährlich



 Rahmenprogramm 

Sie sind XING- oder LinkedIn-Mitglied und möchten sich un-
gezwungen mit anderen Mitgliedern austauschen? Wir laden 
Sie ein zu einer gemeinsamen Mittagspause. An dem Treffen 
nimmt auch unser Online-Marketing-Manager der Heiligen-
feld Kliniken GmbH teil. Vernetzen Sie sich über XING bzw. 
LinkedIn mit Anita Schmitt und registrieren Sie sich über die in 
LinkedIn angelegte Veranstaltung als Teilnehmer*in zu diesem 
Treffen. Treffpunkt ist um 13:30 Uhr im Foyer des Regenten-
baus.

Netzwerktreffen XING und LinkedIn

Großgruppenerlebnis TaKeTiNa®

Nach einem Tag, der wahrscheinlich voller Eindrücke und 
Anregungen war, bietet das auf vertiefende Körperarbeit aus-
gerichtete TaKeTiNa die Möglichkeit zur Integration des Er-
lebten. Im direkten Gemeinschaftserleben in der Großgruppe 
besteht darüber hinaus die Möglichkeit, das Thema „Leben 
lieben“ noch einmal ganz anders - hautnah und direkt - zu er-
fahren: sich mit den anderen Teilnehmenden spielerisch und 
lustvoll im Rhythmus zu bewegen, sich an der gemeinsamen 
Entwicklung in der Gruppe zu freuen und die Lust am Rausfal-
len und wieder zurückkommen in den gemeinsamen Rhyth-
mus zu erleben.

Unsere Mitarbeiter*innen sind die wichtigste Ressource im 
Unternehmen. Arbeitszeit ist Lebenszeit und von diesem 
Grundverständnis getragen versuchen wir unseren Mitarbei-
tenden eine sinnhafte Aufgabe, Mitwirkung und Beteiligung 
sowie persönliche und fachliche Weiterentwicklung durch 
gute Arbeitsbedingungen zu ermöglichen. Mit diesem Vor-
trag möchten wir Ihnen in entspannter Atmosphäre Einbli-
cke in unsere lebendige und besondere Unternehmenskultur 
ermöglichen und Ihnen Heiligenfeld als attraktiven Arbeit-
geber vorstellen. Sie erhalten nähere Informationen zu Ein-
stiegsmöglichkeiten, Beruflichen Entwicklungsmöglichkeiten 
sowie Betriebliche Leistungen und unserem inspirierenden 
Arbeitsumfeld. Sie suchen einen Arbeitsplatz, bei dem nicht 
nur Ihr Fachwissen und Ihre Kenntnisse zählen, sondern Sie 
auch Ihren Werten folgen können und Sie als Mensch gesehen 
werden? Möchten Sie in einem Unternehmen arbeiten, das 
menschliche Werte, sinnhaftes Tun und Mitgestaltung an der 
unternehmerischen Weiterentwicklung in den Vordergrund 
stellt? Fühlen Sie sich herzlich eingeladen, Heiligenfeld als Ar-
beitgeber näher kennenzulernen!

Freitag, 12.05.2023, 18:30 Uhr Samstag, 13.05.2023, 19:30 Uhr

Heiligenfeld als Arbeitgeber

Referentin: Sophia Liebst Referent: Frank Rihm

Vorstellung Spirit plus e.V.

Infoveranstaltung EssenzCoaching®
Die spirituelle Dimension im Coaching

Freitag, 12.05.2023, 18:30 Uhr 

Samstag, 13.05.2023, 20:00 Uhr 

Samstag, 13.05.2023, 13:30 Uhr 

Spirit plus e.V. ist eine Vernetzung wirtschaftlich Verantwort-
licher mit spirituellem Anliegen. Der Verein fördert die Ver-
wirklichung humanistischer und spiritueller Werte im öko-
nomischen Handeln und trägt zur Weiterentwicklung des 
individuellen und kollektiven menschlichen Bewusstseins bei.

Diese seit 12 Jahren bewährte, intensive 5-modulige Fort-
bildungsreihe vertieft vorhandene Kompetenzen der 
Teilnehmer*innen um die spirituelle Dimension im Coaching. 
Themenfelder: Aspekte des Seins – ein integrales Modell; 
Selbstkonzept – Selbstentfaltung – Selbstführung; Intuition 
– Die Kunst der Konzeptlosigkeit; Vision des Lebens – die 
schöpferische Kraft der Sehnsucht; Life-Balance ist Lebens-
kunst; 

Weitere Infos und Termine: www.essenzcoaching.com;  
www.benediktushof-holzkirchen.de

Referierende: Dr. Julia Hufnagel, Klara Sucher 

Referent: Albert Pietzko

Ihr Fachverlag für  
angewandte Psychologie

www.junfermann.de

Besuchen  
Sie uns am  

Büchertisch!
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Junge Menschen

Projektgruppe der  
Akademie der Bildenden Künste
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Bereits zum dritten Mal wird sich eine Gruppe junger Men-
schen mit ihren Ideen und kreativen Impulsen auf dem Kon-
gress einbringen. Es handelt sich hierbei um Studentinnen der 
Akademie der Bildenden Künste München unter der Leitung 
von Prof. Senta Connert. Die Studentinnen haben bereits ein 
Kunststudium erfolgreich abgeschlossen und absolvieren nun 
das Masterstudium „Bildnerisches Gestalten und Therapie“. 
Die jungen Menschen bringen sich durch Interaktionen mit 
Ihnen ein.

Mentoringprogramm

Durch das Mentoring hast du die Gelegenheit, zusammen 
mit einem*r dir persönlich zugeteilten Mentor*in, für 40 € 
am Kongress teilzunehmen. Mentor*innen sind Kongressteil-
nehmende, die sich freiwillig bereit erklären, während des 
Kongresses ihre Erfahrungen und Kontakte an Studierende 
weiterzugeben. Passend zu deinem Profil und Interessensge-
bieten wird dir ein*e Mentor*in persönlich zugeteilt. Vor und 
während des Kongresses gibt es Gelegenheit für Begegnungen 
und Erfahrungsaustausch zwischen Mentor*in und Student*in. 

Teilnahme an interessanten Vorträgen, Workshops und am 
Rahmenprogramm, Knüpfen von Kontakten mit Führungs-
kräften, Aufbau einer Partnerschaft zwischen Mentor*in und 
Student*in, generationsübergreifendes Zusammentreffen, 
Interessens- und Informationsaustausch, Teilnahmezertifikat. 

Bitte sende deinen Immatrikulationsnachweis und ein kurzes 
Motivationsschreiben (Wer bist du? Was machst du? Warum 
interessierst du dich für den Kongress und das Mentoring?) 
per Mail an info@akademie-heiligenfeld.de.

Sie haben Lust Kontakte zu knüpfen? Sind interessiert am 
generationsübergreifenden Zusammentreffen und Erfah-
rungsaustausch mit jungen Menschen und Sie wollten schon 
immer einmal für ein paar Tage Mentor*in sein? Dann haben 
Sie jetzt die Möglichkeit. Die Grundidee des Mentoring be-
steht darin, dass lebenserfahrene Menschen einen Studie-
renden bei seiner*ihrer Berufs- und Karriereplanung unter-
stützen. Sie als Kongressteilnehmer*in erklären sich somit 
freiwillig bereit, während des Kongresses die Mentor*inrolle 
für eine*n Student*in zu übernehmen. Das bedeutet, dass 
Sie sich auf eine Begegnung mit einem jungen Menschen ein-
lassen, voneinander lernen und miteinander ein Stück des 
Weges gehen – gerne auch über den Kongress hinaus. Die 
Begegnungen zwischen Mentor*innen und Student*innen 
werden von der Akademie Heiligenfeld moderiert. 

Reflektion des eigenen Karriereweges und Führungsver- 
haltens, Gewinnen von neuen Impulsen für die eigene Arbeit, 
Weiterentwicklung sozialer und kommunikativer Kompeten-
zen, Erweiterung des eigenen Netzwerks durch Kontaktauf-
bau zu Studierenden und den anderen Mentor*innen, Förde-
rung junger Menschen.

 
Bitte senden Sie ein Motivationsschreiben (Wer sind Sie? Was 
machen Sie? Warum interessieren Sie sich dafür an den Kon-
gresstagen Mentor*in zu sein?) per Mail an info@akademie-
heiligenfeld.de. 

Wir bieten Studierenden die Möglichkeit am Kongress als stu-
dentische Hilfskraft mitzuhelfen. Die Tätigkeit beinhaltet eine 
Mitarbeit auf dem Kongress von 8 bis 16 Stunden, welche 
durch einen freien Eintritt beim Kongress belohnt wird. Die 
Studierenden erhalten neben dem Erlass der Teilnahmege-
bühr eine Praktikumsbescheinigung über ihre Tätigkeit.

 
Kontrolle an den Türen, Präsentationsunterstüt-
zung, Versorgung der Referierenden oder Überprü-
fen des Raumes. In der Regel kann man dann an der je-
weiligen Veranstaltung nach deren Beginn teilnehmen. 

Flexibler Einsatz an unterschiedlichen Orten, wenn beispiels-
weise etwas zu kopieren wäre oder ein anderer Helferausge-
fallen ist.

Interessierte Studierende können eine Mail an 
info@akademie-heiligenfeld.de schreiben.

Student*innenmithilfe

Veranstaltungsbetreuung:

Haupteinsatzbereiche:

Du bist Student*in und möchtest am Mentoringpro-
gramm des Kongresses teilnehmen?

Sie sind Teilnehmer*in des Kongresses und möchten 
Mentor*in für einen Studierenden werden?

Springer:

Welche Vorteile hast du davon?

Welche Vorteile haben Sie als Mentor*in?

Wie können Sie sich bewerben?

Wie kannst du dich bewerben?



Wissenswertes

Heiligenfeld Kongress Leben lieben | Mai 2023 | Bad Kissingen  26

Morgendliche Meditation

Wir bieten Ihnen jeden Morgen am Kongress zwei unter-
schiedliche Meditationen an, um ruhig und gestärkt den Tag 
zu beginnen. Zum einen wird es eine geführte Meditation im 
Rossini-Saal des Regentenbaus sein. Gleichzeitig findet im Wei-
ßen Saal des Regentenbaus eine Bewegungsmeditation statt, 
bei der mit Stimme, Klang und körperlicher Bewegung gear-
beitet wird. Die Meditationen finden immer von 08:15 Uhr bis 
08:45 Uhr statt. Wir bitten Sie um pünktliches Erscheinen, da 
während der Meditation kein Einlass mehr möglich ist.

Aussteller

Unsere Kooperationspartner finden Sie im Foyer im Erdge-
schoss und 1. Stock sowie vor dem Weißen Saal und im Lan-
gen Gang des Regentenbaus mit einer Vielzahl von Info-Stän-
den. Informationen über die Heiligenfeld Kliniken erhalten Sie 
im Foyer.

Klinikführung

Gerne geben wir Ihnen einen Einblick in unsere Kliniken. Be-
sichtigen Sie Heiligenfeld und lernen Sie unser ganzheitliches 
Konzept kennen. Unsere Psychosomatischen Kliniken stellt 
Ihnen Dr. Hans-Peter Selmaier, stellvertretender Ärztlicher 
Direktor und Chefarzt der Parkklinik Heiligenfeld vor. Die 
Führungen finden am Freitag und Samstag um 13:30 Uhr statt.

Lesen und Entdecken

Am Kongress bietet Ih-
nen die Buchhandlung 
Schöningh eine große 
Anzahl von Veröffentli-
chungen zum Thema. Sie 
erhalten sowohl die Werke der Referierenden als auch darüber 
hinaus Literatur zu essenziellen Lebensthemen. Die regional an-
sässige Buchhandlung Schöningh zählt zu den 30 größten Buch-
handlungen in Deutschland.

Verköstigung

Wir empfehlen Ihnen sich bei unserem Caterer „Maxi Event“ 
im Foyer des Regentenbaus während der Kongresstage ver-
wöhnen zu lassen. Er bietet Ihnen an allen Tagen Snacks und 
Getränke, sowie am Freitag und Samstag um 13.00 Uhr eine 
Auswahl an Mittagessen.

Im Kongressbüro erhalten Sie zudem eine Übersicht aus-
gewählter Gastronomen in Bad Kissingen. Damit Sie sich bei 
Ihrer Entscheidung leichter tun, haben wir die Angebote der 
Restaurants vorab abgefragt. Diese sind mit folgenden Kenn-
zeichnungen versehen:

* vegan * vegetarisch * saisonal * regional * vollwertig

Starten Sie den Tag mit einer Meditation

Fortbildungspunkte werden beantragt.Parkklinik Heiligenfeld 
Bad Kissingen

Privatklinik für psychosomatische 
Erkrankungen

Luitpoldklinik Heiligenfeld 
Bad Kissingen

Fachklinik für somatische 
 Rehabilitation (Orthopädie und  
Unfallchirurgie, Innere Medizin,  
Onkologie und Uroonkologie)

Fortbildungspunkte

MEHR ALS NUR 

INSPIRATION
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Anreise

Anreise mit dem PKW:
Mit dem PKW können Sie Bad Kissingen ganz leicht errei-
chen. Die Kurstadt ist von Norden und Süden direkt an die 
A7 und die A71 angeschlossen. Wenn Sie von Süden über 
die Autobahn A7 kommen, nehmen Sie die Abfahrt Bad 
Kissingen/ Hammelburg. Kommen Sie von Norden, wählen 
Sie die Abfahrt Bad Kissingen/Oberthulba. Am Ortseingang 
orientieren Sie sich an der Beschilderung Kurgebiet West. 
Kurz vor der Ludwigsbrücke, die über die Fränkische Saa-
le führt, müssen Sie in die Bismarckstraße einbiegen. Hier 
finden Sie rechts von der Brücke die Luitpoldklinik Heiligen-
feld und die Parkklinik Heiligenfeld, links von der Brücke die 
Rosengarten Klinik Heiligenfeld und nach der Brücke auf der 
rechten Seite den Regentenbau. Nutzen Sie die öffentlichen 
Parkmöglichkeiten (siehe Beschilderung).

Anreise mit der Bahn:
Den Bahnhof Bad Kissingen erreichen Sie über Würzburg/
Schweinfurt oder Gemünden. Der ICE-Bahnhof Würzburg 
kann über das Streckennetz der Deutschen Bahn AG aus 
allen Richtungen Deutschlands erreicht werden. Der Haupt-
bahnhof in Bad Kissingen befindet sich zu Fuß 20 Minuten 
vom Veranstaltungsort entfernt (durch den Luitpoldpark). 
Gerne können Sie von dort aus auch mit dem Taxi oder mit 
dem Bus direkt zum Regentenbau fahren.

Anreise mit dem Bus:
Bitte beachten Sie auch die guten Anreisemöglichkeiten mit 
dem Fernbus, z. B. Flixbus bis Würzburg oder Schweinfurt 
und von dort dann mit der Deutschen Bahn nach Bad Kissin-
gen. 

Mitfahrgelegenheiten:
Wir empfehlen Ihnen die Internetseite www.blablacar.de und 
www.bessermitfahren.de.
Dort können Sie eine Mitfahrgelegenheit suchen oder kosten-
los eine Fahrgemeinschaft inserieren.
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Hotel
Frankenland

Parkklinik
Heiligenfeld

Fachklinik
Heiligenfeld

Rosengarten Klinik
Heiligenfeld

Fachklinik
Heiligenfeld

Parkklinik
Heiligenfeld

Luitpoldklinik
Heiligenfeld

Akademie
Heiligenfeld

Hotel
Sonnenhügel

Camp
Area

Hotel 
Fontana

Veranstaltungsticket

Gut für die Umwelt. Bequem für Sie. Mit dem Koopera-
tionsangebot der Akademie Heiligenfeld und der Deut-
schen Bahn reisen Sie entspannt und komfortabel zu Ihrer 
Veranstaltung. Mit Ihrem Umstieg auf die Bahn helfen Sie 
unserer Umwelt und tragen aktiv zum Klimaschutz bei.  
Dieses Angebot gilt für die Veranstaltungen der Akademie 
Heiligenfeld. Weitere Informationen sowie den Link zur Bu-
chung finden Sie unter www.akademie-heiligenfeld.de.

Zur Buchung des Zugtickets:

CO2-neutraler Kongress

Leisten Sie Ihren persönlichen Beitrag zum CO2-neu-
tralen Kongress.
Indem Sie individuell und freiwillig den von Ihnen verur-
sachten CO2-Ausstoß durch die Anreise klimaneutral aus-
gleichen. Die CO2-Belastungen entstehen vor allem durch 
emissionsstarke Bereiche wie Transport, Verköstigung, 
Energieverbrauch und im Besonderen durch Ihre Anfahrt. 
Die Höhe der CO2-Kompensationszahlung ist von der Art 
der Anreise und Ihren gefahrenen Kilometern abhängig.

Die Berechnungsgrundlage ist:
Anreise mit dem PKW: Ausgleichsbeitrag 1,26 € / 100 km
Anreise mit der Bahn: Ausgleichsbeitrag 0,21 € / 100 km

Die Stiftung Heiligenfeld e.V. unterstützt dieses Klimaschutz-
projekt „VisionsWald“ zur Aufforstung von dauerhaftem Re-
genwald. Für Ihre Zahlung wird von der Stiftung Heiligenfeld 
e. V. ohne Abzug ein Stück „Visions-Wald“ im Norden von 
Costa Rica gekauft. Jeder Hektar Aufforstungsfläche bindet 
in den nächsten 50 Jahren 400 zertifizierte Tonnen CO2. Ein 
enormer Beitrag zum Klimaschutz. Die Zahlung ist freiwillig 
und nicht Bestandteil der Leistungen der Akademie Heili-
genfeld. Ihre Zahlung wird direkt an die Stiftung Heiligenfeld 
e.V. abgeführt.

Beitrag leisten:
Bitte überweisen Sie Ihre CO2-Kompensationszahlung zu-
sammen mit Ihrer Teilnahmegebühr an die Akademie Heili-
genfeld. Die Kontodaten finden Sie auch auf Ihrer Rechnung. 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Spende von der Steuer absetzen:
Bis zu einer Spendensumme von 200 Euro pro Einzelspende 
genügt den Finanzbehörden in der Regel ein „vereinfachter 
Spendennachweis“. Anstatt einer Spendenbescheinigung 
nach amtlichem Muster reicht ein Bareinzahlungsbeleg oder 
die Buchungsbestätigung der Bank. Auf Wunsch stellt Ihnen 
die Stiftung Heiligenfeld jedoch auch eine Spendenbeschei-
nigung aus.
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Hotel Fontana ****

Buchen Sie frühzeitig unter dem Kennwort 
„Kongress Leben Lieben“ 
per Telefon 0971 80490, Telefax 0971 80490
E-Mail:info@hotelfontana.de

Preise:  Einzelzimmer je Übernachtung: 95 €
  inkl. Frühstück 
 (zzgl. Kurtaxe)
 Einzelzimmer je Übernachtung: 150 € 
 inkl. Frühstück 
 (zzgl. Kurtaxe)

Das Zimmerkontingent steht bis zum 15.04.2023 zur Verfügung.

Hotel Sonneneck ***

Buchen Sie frühzeitig unter dem Kennwort 
„Kongress Leben Lieben“
per Telefon 0971 71170 oder 
E-Mail: info@hotel-sonneneck.de

Preise:  Einzelzimmer je Übernachtung: 95 € 
 inkl. Frühstück (zzgl. Kurtaxe)
             Doppelzimmer je Übernachtung: 150 € 
 inkl. Frühstück (zzgl. Kurtaxe)

Das Zimmerkontingent steht bis zum 15.04.2023 zur Verfügung.

Hotel Sonnenhügel ***

Buchen Sie frühzeitig unter dem Kennwort 
„Kongress Leben Lieben“
per Telefon 0971 830 oder 
E-Mail: info@hotel-sonnenhuegel.de

Preise:   Einzelzimmer je Übernachtung: 85 € 
  inkl. Frühstück (zzgl. Kurtaxe)
             Doppelzimmer je Übernachtung: 142 € 
  inkl. Frühstück (zzgl. Kurtaxe)

Das Zimmerkontingent steht bis zum 15.04.2023 zur Verfügung.

CampArea in Bad Kissingen

Zimmerbuchungen

Hotelempfehlungen finden Sie hier oder weitere Hotels und 
Pensionen von Bad Kissingen unter www.akademie-heiligen-
feld.de oder www.kongress-heiligenfeld.de unter “Wissens-
wertes”. Wir empfehlen Ihnen eine frühe Zimmerbuchung. 
Gerne ist Ihnen auch die Bayerische Staatsbad GmbH bei der 
Suche nach einem Zimmer/Appartement unter der Telefon-
nummer 0800 9768800 behilflich. Während des Kongresses 
steht das Seminarhaus der Akademie für Übernachtungen lei-
der nicht zur Verfügung.

Hotel Kaiserhof Victoria ****

Hier trifft Klassik auf Moderne mit Designliebe und Hingabe 
zum Komfort. Erleben Sie kulinarische Genussmomente in 
unserem „Stelldichein“ und lassen Sie in unserem Elemente 
SPA die Seele baumeln.

Preise:  Einzelzimmer je Übernachtung: 109 € 
 inkl. Frühstück (zzgl. Kurtaxe)
 Doppelzimmer je Übernachtung: 184 € 
 inkl. Frühstück (zzgl. Kurtaxe)

Der 100 Stellplätze umfassende Campingpark Bad Kissingen 
liegt, teils eingerahmt von der Saale, direkt neben dem wun-
derschönen Kurpark in unmittelbarer Nähe der Innenstadt 
und ist nur wenige Gehminuten vom historischen Regenten-
bau und den Heiligenfeld Kliniken entfernt. Eine Übernach-
tung ist mit einem Wohnwagen, Zelte und Wohnmobile mög-
lich. 
Bitte um persönliche Reservierung und Anmeldung 
bei Camp-Area sowie Vorlegen eines Nachweises als 
Kongressbesucher*in.

Weitere Informationen, sowie die aktuellen Preise können 
Sie auf der Homepage einsehen: www.knauscamp.de/bad-
kissingen.html

VISIONEN 
Sandila Verlag 
Sägestr. 37 - 79737 Herrischried 
Jahresabo inkl. Special-Ausgabe  
www.visionen-shop.com 
www.visionen.com

20-Seiten- 
Special 

BÜCHER-HERBST 
2022
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Auditorium Netzwerk

Kooperationspartner

Das Auditorium Netzwerk ist mit seinen Aufzeichnungen ein 
fester Bestandteil der Großveranstaltungen der Akademie 
Heiligenfeld geworden. Am Kongress “Leben lieben” bietet 
das Auditorium Netzwerk wie in den vorangegangenen Jah-
ren den Aufnahme- und Schnellkopierservice an. Sie können 
Ton- und Bildaufzeichnungen der Vorträge als CD und DVD 
im Foyer des Regentenbaus kaufen. Bitte erfragen Sie, welche 
Veranstaltungen aufgezeichnet werden.
www.shop.auditorium-netzwerk.de

Spirit plus e.V.

Spirit plus e.V. ist eine Vernetzung wirtschaftlich Verantwort-
licher mit spirituellem Anliegen. Der Verein fördert die Ver-
wirklichung humanistischer und spiritueller Werte im öko-
nomischen Handeln und trägt zur Weiterentwicklung des 
individuellen und kollektiven menschlichen Bewusstseins bei. 
www.spirit-plus.de     

Stiftung 
Bewusstsseinswissenschaften

Die Stiftung Bewusstseinswissenschaften fördert eine an-
wendungsbezogene Bewusstseinsforschung, die im ganz-
heitlichen Sinne sowohl das individuelle, als auch das kol-
lektive Bewusstsein und deren biologische und kulturelle 
Grundlagen einbezieht. Sie fördert darüber hinaus die An-
wendung und Umsetzung der wesentlichen Ergebnisse an-
gewandter Bewusstseinswissenschaften in Technologien 
und Gestaltungsformen psychologischer, sozialer und tech-
nischer Art. Die Stiftung will zur Weiterentwicklung einer 
Bewusstseinskultur beitragen im Sinne von kollektiven und 
sozialen Formen von Bewusstheit, Achtsamkeit, Reflexion, 
Vision und Kreativität.
www.bewusstseinswissenschaften.de

Magazin Visionen

Magazin Tattva Viveka

„VISIONEN – das Magazin für ganzheitliche Lebensgestaltung 
und Bewusstseinsentwicklung spannt mit seinem breiten The-
menspektrum einen Bogen von persönlicher, praktischer Le-
benshilfe bis hin zu Beiträgen für einen globalen Wertewandel. 
www.visionen.com

Das Magazin Tattva Viveka erscheint viermal jährlich und ent-
hält Artikel aus den Bereichen Wissenschaft, Philosophie und 
spirituelle Kultur. Tattva Viveka ist interkulturell und interdis-
ziplinär, weltanschaulich ungebunden und undogmatisch. Es 
geht um die Essenz aus den spirituellen Weltkulturen und der 
Wissenschaft. Gegründet 1994.
www.tattva.de

Magazin evolve

Medienpartner

Evolve, das Magazin für Bewusstsein und Kultur, steht für 
eine integrale Perspektive und eine evolutionäre Weltsicht, 
die vom Möglichen inspiriert ist. Für eine Spiritualität, die sich 
aktiv in die Gestaltung der Welt einbringt. evolve unterstützt 
ein lebendiges Wir von Menschen, die bewusst die Zukunft 
gestalten wollen.
www.evolve-magazin.de

Junfermann –
Coaching fürs leben

Der Junfermann Verlag ist heute einer der ältesten Verlage 
in Deutschland – und der führende Fachbuchverlag für Psy-
chologie. Themenschwerpunkte sind Psychotherapie, Kom-
munikation, Coaching und Beratung sowie aktive Lebensge-
staltung. Der Verlag gilt darüber hinaus als erste Adresse für 
Bücher zu den Themen NLP und Traumatherapie. 
www.junfermann.de

moment by moment

Eine Zeitschrift zum Ankommen, für stille Momente und das 
bewusste Erleben des kleinen Alltagsglücks. moment by mo-
ment erscheint vier Mal im Jahr und mit jedem Heft erhalten 
Sie einen bunten Blumenstrauß an inspirierenden Beiträgen, 
spannenden Interviews, Achtsamkeitsübungen und Anleitun-
gen für Ihre eigene Selbstfürsorge. moment by moment ist Ihr 
Wegbegleiter für alle Lebenslagen. 
www.moment-by-moment.de 

World Academy of Art 
and Science

Die World Academy of Art and Science wurde 1960 von 
bedeutenden Intellektuellen wie Albert Einstein und Robert 
Oppenheimer gegründet. Eine Vereinigung engagierter Per-
sönlichkeiten aus verschiedenen Kulturen, Nationalitäten, Be-
rufen und intellektuellen Bestrebungen, die sich über Kunst, 
Geisteswissenschaften und Naturwissenschaften erstrecken. 
Ihre Mission ist es, einen interdisziplinären Dialog zu fördern, 
der originelle Ideen und integrierte Perspektiven hervor-
bringt, die die Ursachen und wirksamen Heilmittel für unsere 
gemeinsamen Probleme verstehen und Strömungen des Den-
kens sowie der sozialen Bewegung zu unterstützen. 
www.new.worldacademy.org

Stiftung
Bewusstseins-
wissenschaften
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Organisation/Ansprechpartner

Kongress:  bei Anmeldung bis zum  31.03.2023 420,- €
  bei Anmeldung ab  01.04.2023 480,- €

Studierende erhalten 50 % Ermäßigung. 
Wirbt ein*e Student*in eine*n Vollzahler*in, erhält diese*r 
100 % Ermäßigung.

Pre- und Post-Workshops: Je Workshop 95,- €, 
Kongressteilnehmer*innen erhalten eine Ermäßigung und 
zahlen nur 85,- €

Sie haben den Kongress gebucht und freuen sich auf wissens-
bringende Stunden oder vielleicht auch Tage. Was aber, wenn 
Sie kurz vor oder während der Veranstaltung erkranken und 
stornieren oder abbrechen müssen?
In diesen Fällen entschädigt Sie die Seminar-Versicherung un-
seres Partners ERGO-Reiseversicherung AG.
Weitere Informationen zur Veranstaltungsversicherung: 

Tagungspreise

Veranstaltungsversicherung

 

Kongressleitung

Ihre Ansprechpartner

Dr. Joachim Galuska
Mitgründer und Gesellschafter 
der Heiligenfeld GmbH,
Kongressleitung

Stephan Greb
Geschäftsführer
der Heiligenfeld GmbH,
Kongressleitung

Michael Lang
Geschäftsführer
der Heiligenfeld GmbH,
Kongressleitung

Albert Pietzko
Ehem. Geschäftsführer der 
Unternehmensberatung
Heiligenfeld & Pietzko GmbH,
Kongressleitung

Anita Schmitt
Leiterin 
der Akademie Heiligenfeld
Kongressleitung

Dr. Jörg Ziegler
Ärztlicher Direktor
der Heiligenfeld Kliniken,
Kongressleitung

Audrey Sarte
Seminar- und Kongressverwaltung
der Akademie Heiligenfeld
T 0971 84-4600
info@akademie-heiligenfeld.de

Leonie Karges
Seminar- und Kongressverwaltung
der Akademie Heiligenfeld
T 0971 84-4600
info@akademie-heiligenfeld.de

Thorn Plöger
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit
der Heiligenfeld Kliniken
T 0971 84-4125
thorn.ploeger@heiligenfeld.de

In den Heiligenfeld Kliniken setzen wir therapeutische Stan-
dards in der stationären psychosomatischen Behandlung. Die 
von uns gelebte Verbindung aus Therapievielfalt, Werteorien-
tierung und Ganzheitlichkeit macht uns einzigartig und somit 
genau zum richtigen Ort für unsere Patienten. In einer halt-
gebenden therapeutischen Gemeinschaft entsteht ein innerer 
und äußerer Raum für Heilung.
„Leben lieben“ in seiner Vielfalt trägt uns!

Wir sind ein vielfach ausgezeichnetes Familienunternehmen 
und die handelnden Personen stehen für eine werteorientier-
te Unternehmensphilosophie. Unser erfahrenes, hochkom-
petentes und erfolgreiches Mitarbeiterteam setzt sich in allen 
Bereichen voll und ganz für unsere Patienten und deren Hei-
lungsprozess ein, mit dem Ziel, wieder ein gesundes, lebens-
wertes und selbstbestimmtes Leben führen zu können.
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AGB/Impressum

Auszug aus den allgemeinen Geschäftsbedingungen

Mit der Anmeldung werden die folgenden Bedingungen anerkannt 
und sind Vertragsbestandteil:

Anmeldung Veranstaltung
Die Anmeldung kann schriftlich per Post oder Fax erfolgen. Verwen-
den Sie bitte dazu die Anmeldevorlage. Zudem können Sie sich auch 
online anmelden: 
www.kongress-heiligenfeld.de
Nach Eingang Ihrer verbindlichen Anmeldung erhalten Sie eine An-
meldebestätigung. Mit diesen beiderseitigen Willenserklärungen ist 
der Vertrag rechtskräftig. Nach Eingang der verbindlichen Anmeldung 
erhalten Sie eine Rechnung mit der Bitte um Überweisung der jewei-
ligen Kongressgebühr.

Zahlungsverfahren
In der Rechnung wird die Kongressgebühr ausgewiesen. Das Zah-
lungsziel entnehmen Sie bitte Ihrer Rechnung.

Bankverbindung
Sparkasse Bad Kissingen
IBAN: DE 95793510100008141814 
BIC: BYLADEM1KIS, Sparkasse Bad Kissingen
Ausländische Teilnehmer*innen bitten wir, unter Berücksichtigung der 
Bankgebühren, den vollständigen Kongressbeitrag zu überweisen.

Rücktrittsbedingungen 
Wir weisen darauf hin, dass gemäß § 312g Abs. 2 Nr. 9 BGB kein 
Widerrufsrecht aus Fernabsatzverträgen für Verbraucher besteht. 
Ihre Buchung können Sie im Rahmen der in den AGB genannten 
Bedingungen stornieren. Abmeldungen sind nur gültig, wenn sie uns 
schriftlich (Brief, Fax, E-Mail) zugehen und Sie von uns eine schriftliche 
Bestätigung erhalten haben. Bei Abmeldung vom Kongress sowie den 
dazugehörigen Pre- und Post-Workshops ist bis zum 31.03.2023 die 
Bearbeitungsgebühren in Höhe von 25 Euro fällig.  Bei Abmeldung 
ab 01.04.2023 ist die Gesamtgebühr zur Zahlung fällig. Benennen Sie 
eine Ersatzperson, die Ihre Zahlungsverpflichtungen übernimmt oder 
rückt eine Person von der Warteliste nach, zahlen Sie lediglich die 
Bearbeitungsgebühr von 25 Euro. Wir weisen auf die Möglichkeit hin, 
zur Minderung Ihres finanziellen Risikos eine Seminarversicherung ab-
zuschließen.

Haftungsbeschränkung des Veranstalters
Der Veranstalter haftet nicht für Verluste oder Beschädigungen 

mitgebrachter Gegenstände auf der Veranstaltung, es sei denn, der 
Verlust oder die Beschädigung der Gegenstände ist auf vorsätzliches 
oder grob fahrlässiges Verhalten von Angestellten oder sonstigen 
Erfüllungsgehilfen zurückzuführen. Wir möchten Sie daher bitten, 
keine Wertgegenstände oder wichtige Materialien im Tagungsraum 
oder am Ort der jeweiligen Veranstaltung zurückzulassen. Für die 
Anreise zum Seminarort übernehmen wir keinerlei Haftung. Soweit 
Reisevertragsrecht Anwendung findet, wird unsere Haftung gemäß 
§ 651 a BGB auf einen Höchstbetrag in Höhe des dreifachen Semi-
narpreises beschränkt. Für ihre physische und psychische Eignung 
für die Teilnahme an unseren jeweiligen Veranstaltungen tragen die 
Teilnehmenden die volle Verantwortung. Für verursachte Schäden 
kommen sie selbst auf.

Urheberrecht
Die im Rahmen unserer Veranstaltung ausgehändigten Arbeitsunter-
lagen sind urheberrechtlich geschützt und dürfen nicht – auch nicht 
auszugsweise ohne Einwilligung des Veranstalters und der jeweiligen 
Referenten vervielfältig oder gewerblich genutzt werden.

Datenschutz
Wir nehmen den Datenschutz ernst. Daher erhalten nur die Se-
minarleitungen Informationen zu den Teilnehmenden. An im Pro-
gramm ausgewiesene Kooperationspartner der jeweiligen Ver-
anstaltung können wir Informationen übermitteln, sofern dies zur 
Durchführung des Vertragsverhältnisses erforderlich ist. Ansonsten 
werden Ihre Daten nicht an Dritte weitergegeben. Wir speichern 
und nutzen Ihre Daten zur Buchungsbearbeitung sowie zu gesetz-
lich zugelassenen eigenen Werbezwecken (Versand von Programm-
heften, Newslettern u. ä.). Der Nutzung zu Werbezwecken können 
Sie jederzeit per Brief, Fax oder E-Mail widersprechen.

Sonstiges
Um Missverständnisse zu vermeiden, weisen wir Sie ausdrücklich 
darauf hin, dass für Sonderabsprachen und Kulanzregelungen eine 
schriftliche Bestätigung von unserer Seite erforderlich ist.

Gerichtsstand
Der Gerichtsstand ist Bad Kissingen.

Zu den vollständigen AGB: 
www.akademie-heiligenfeld.de/agb
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Leadership in Gesundheitseinrichtungen
Die Themen „Führung“ und „Leadership“ sind im Zuge der 
massiven Veränderungen auf allen Ebenen des Gesund-
heitswesens wichtiger und komplexer denn je geworden. 
Dabei sind die Führungskompetenz und die Interaktion 
aller am Führungsprozess Beteiligten für die erfolgreiche 
(Neu-)Gestaltung der Gesundheitsversorgung von zent-
raler Bedeutung. Das Heiligenfelder Leadership-Training 
unterstützt Führungskräfte aus Gesundheitseinrichtungen 
darin, ihre jeweiligen Führungsaufgaben auf allen Ebenen 
des Gesundheitswesens bewusst, aktiv und erfolgreich 
zu gestalten. Die Heiligenfelder Fortbildung “Leadership 
in Gesundheitseinrichtungen” vermittelt darüber hinaus 
die erfolgreichen Elemente eines ganzheitlichen Füh-
rungsansatzes, der auch dem mehrfach ausgezeichneten 
Heiligenfelder Unternehmenskonzept zugrunde liegt. 
Die 3-modulige Ausbildung wird voraussichtlich im März 
2023 und 2024 starten.

TBT-Tierbegleitete Therapie Ausbildung
Das Konzept der tierbegleiteten Therapie (TBT) wurde 
erstmals in den Heiligenfeld Kliniken gezielt für die Be-
handlung psychosomatischer Erkrankungen eingesetzt 
und wird seitdem stetig weiterentwickelt. Das Besonde-
re an diesem Konzept ist der direkte Einbezug des Tieres 
als „Behandlungspartner“ mit eigenen Wesenszügen, im 
Gegensatz zur bekannteren „tiergestützten Therapie“ (z. 
B. Lamaführen, Reittherapie, Delfintherapie), in der ein 
fremdes Tier eher als Objekt genutzt wird. Die tierbeglei-
tete Therapie nutzt die gewachsene Beziehung zwischen 
dem Menschen und seinem Tier, greift deren Geschich-
te auf und untersucht gezielt typische, oft automatisierte 
Kontakt- und Kommunikationsmuster. In der Ausbildung 
zum „Therapeut*in für tierbegleitete Therapie“ lernen 
Sie, auffällige Beziehungssequenzen in der Mensch-Tier-
Beziehung zu erkennen und effektiv in der Behandlung Ih-
rer Patient*innen zu nutzen. Die 4-modulige Ausbildung 
startet im März 2024.

Altenbergweg 6
D-97688 Bad Kissingen

Telefon +49 (0)971 84-4600
Telefax +49 (0)971 84-4220
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Die Akademie Heiligenfeld finden 
Sie auch auf Facebook!

Die Akademie Heiligenfeld ist eine Bildungseinrichtung, die fachliche, persönliche und spirituelle Weiterentwicklung von Einzel-
personen, Institutionen und Unternehmen fördert. Bildung inmitten von Leben – Unter diesem Titel bietet die Akademie Heili-
genfeld Seminare und Fortbildungen in dem Themenfeld “Lebenskunst” mit den Schwerpunkten Kunst und Ausdruck, Tanz und 
Musik, Spiritualität und Selbstfindung, sowie im Themenfeld “Wir” im Bezug auf Partnerschaft und Beziehung in Bad Kissingen 
und online an. Die Akademie Heiligenfeld möchte Menschen auf ihrem Weg zu mehr Lebendigkeit, Kreativität und Liebe in allen 
Lebensphasen begleiten und versteht Bildung als lebenslangen Prozess des Lernens, des Entwickelns und der Entfaltung. Neben 
den selbsterfahrungsorientierten Seminaren qualifiziert die Medizinische Akademie auf ganzheitlicher Weise in der Psychothera-
pie, Psychosomatik, Medizin, Pflege und Gesundheitswirtschaft. Darüber hinaus veranstaltet die Akademie Heiligenfeld jährlich 
einen großen Kongress mit mehr als 1000 Teilnehmenden sowie Symposien und Fachtagungen und lädt zu öffentlichen Vorträgen 
im Rahmen der Heiligenfelder Gespräche ein. 

Die Akademie Heiligenfeld

Alle Auszeichnungen: ausgezeichnet.heiligenfeld.de
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